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12	台北＜食べ物＞ 編
 地元女子が通うタピオカミルクから夜市グルメ、
 小籠包の食べ放題まで旬のグルメをご紹介！

44	台北＜買い物＞ 編
 地元で人気のパイナップルケーキ、問屋街でプチプラ土産さがし、
 お得なクーポンまでお得に買える術を教えます！

56	台北＜観光＞ 編
 当たると評判の占い横丁からおさえておきたい国立故宮博物院、
 足つぼマッサージまで要チェック！

6	 まずは台湾の概要について知りましょう

	 台湾キホンノキ
8	 定番スポットを回る

	 王道プラン＆ディープな台湾
	 よくばりプラン

旅行ガイドブックには載っていない 本気の裏ワザだけをピックアップ！

67	台北＜郊外＞ 編
 台北からデイトリップ！
 九份／十分／淡水／宜蘭/貓空

78	台中／台南／台東／高雄 編
 台中名物絶品おこわ、台南の巨大夜市、高雄での交通テクまで大放出！

56	交通&宿泊 編
 格安航空券の買い方やICカードの便利術、持っていて安心
 役立つアプリまで知っておくと役立つ情報が盛りだくさん

週末を使って台湾へ！

34	 台湾通が選ぶ本気のグルメ
 タピオカドリンク/かき氷/小籠包/牛肉麺/魯肉飯/穴場グルメ

40	 台北夜市でグルメ＆ショッピング
 士林夜市/寧夏夜市/臨江街夜市/饒河街夜市/師大夜市/公館夜市

54	 お土産ベストオブベスト
 定番から変わり種まで集合

89	 自然が創り出す台湾絶景ベスト6  
 台湾最大の淡水湖「日月潭」、伝説に彩られ「三仙台」など

113 	中国語指差し帖  
 「指さす」だけで通じます！

Special

はじめにお読みください
本誌で紹介しているお得技は、すべて 2018年 9月時点のものであり、本の刊行時点でサービスの変更や金額の改定、店舗の移動による住所の
変更が行われている場合がございます。あらかじめご了承ください。台湾の通貨は元（ユェン）、ニュー台湾ドル（NTD）、圓（ユェン）、塊（クァ
イ）など多くの表記方法がありますが、本誌では「元」と記載しています。中国元とは異なる台湾元ですので通貨換算時にはご注意ください。


