
本誌をお読みになる前に
本誌に掲載されている情報は、晋遊舎刊行の「LDK」 「LDK the Beauty」の記
事に加筆し再編集したものです。記事の内容に掲載当時の情報が含まれること
があります。掲載している製品・サービスの価格・料金や情報、分析等は、特別
な記載がない限り、すべて編集部の調査によるものです。一部の製品については、
現在仕様や価格などが異なっていたり、販売が終了している場合があります。あら
かじめご了承ください。

暮らしの ワザ
オールタイムベスト

絶対得する

急な来客にもあわてない片付く部屋づくり

できるだけ短時間でもっとキレイに!

疲れを解消して家族の健康を保つために

キッチン＆バスルームの頑固な汚れがピカピカに

10年後のために今からできること

収納のお得技

洗濯のお得技

健康・美容のお得技

掃除のお得技

貯蓄のお得技

片付け 編

食品保存 編

日用品 編

キャッシュレス 編

洗剤 編

家電 編

文房具 編

P.004

P.006

P.080

P.058

手間を減らして食費も節約できます

料理のお得技
P.100

固定費を減らしてスリムな家計を目指しましょう

節約・買い物のお得技
P.132

P.150

P.060

P.090

P.112

P.024

P.044

P.052

P.018

P.036

P.048

P.032

300均ショップの
ベストバイ

特別企画

暮らしのお得技


