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美肌を保つ高保湿、食事テクで加齢に打ち勝つ！

メイクテクを駆使して脱・老け見え！
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マネするだけでカンタンに大変身！
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タカミクリニック 湘南美容皮膚科
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スキンケアのイロハから神ワザまでをギュッと凝縮！

の美肌はじめにお読みください
この本は弊社刊行の月刊『LDK』『LDK the Beauty』掲載の特
集を加筆・再編集したものです。掲載商品の価格は、基本的に
編集部の購入価格（税込）となります。また、掲載内容は2019
年6月現在のものです。すでに販売していない場合や、仕様・デザ
インの変更、実勢価格、各種情報などが異なる場合がございま
すので、あらかじめご了承ください。
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