
要
介
護
に
つ
な
が
る
リ
ス
ク
は

暮
ら
し
の
ど
こ
に
で
も
あ
り
ま
す

離
れ
た
場
所
に
住
む
身
内
は

帰
省
時
に
状
況
を
確
認
し
ま
す

介
護
要
因
１
位
の
認
知
症
は

早
期
の
段
階
で
気
づ
き
ま
し
ょ
う

介
護
が
必
要
な
ら
相
談
先
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す

介
護
保
険
活
用
に
向
け
た

下
準
備
と
根
回
し
を
し
ま
す

サ
ー
ビ
ス
継
続
に
向
け

本
人
の
状
態
を
把
握
し
ま
す

〝
プ
レ
〞介
護
サ
ー
ビ
ス
の
活
用
で

重
度
の
環
境
に
慣
れ
て
お
き
ま
す

介
護
が
必
要
に
な
る

５
つ
の
実
例
集

手順

1
身
内
の
介
護
に
備
え
る
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特別
企画

メ
リ
ッ
ト
と
デ
メ
リ
ッ
ト
を
把
握
し

介
護
生
活
を
考
え
ま
し
ょ
う

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た
め
に

「
介
護
認
定
調
査
」を
受
け
ま
す

入
院
し
て
い
る
場
合
は

退
院
後
の
段
取
り
が
必
要
で
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
選
び
が

最
も
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
で
す

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
状
況
を

詳
し
く
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

ケ
ア
プ
ラ
ン
で
介
護
状
況
を

把
握
し
ま
し
ょ
う

住
宅
改
修
と

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

手順

3
施
設
と

サ
ー
ビ
ス
を
選
ぶ
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次

こ
こ
が
変
わ
っ
た
介
護
保
険

6
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
時
の
流
れ

4

介
護
の
手
続
き
が

ま
る
ご
と
わ
か
る
本



身
内
の
役
割
を

決
め
る
方
法

困
っ
た
と
き
の

相
談
窓
口

介
護
保
険
は
原
則
40
歳
以
上
の

被
保
険
者
が
利
用
で
き
ま
す

自
己
負
担
額
は
要
介
護
度
に
よ
り

支
払
限
度
額
が
決
ま
っ
て
い
ま
す

訪
問
系
サ
ー
ビ
ス
の
料
金
は

個
別
設
定
さ
れ
て
い
ま
す

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で
の

社
会
的
交
流
の
機
会
が
増
え
ま
す

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
使
い
こ
な
し

介
護
疲
れ
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う 

施
設
入
居
の
費
用
の
目
安
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

施
設
ご
と
の
価
格
帯
に
つ
い
て

相
場
を
把
握
し
ま
し
ょ
う

サ
ー
ビ
ス
を
活
用
し

家
計
の
負
担
を
減
ら
し
ま
す

介
護
費
用
が
高
額
に
な
る
と

「
軽
減
制
度
」を
利
用
で
き
ま
す

認
知
症
の
身
内
の
財
産
を
守
る

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
ま
す

介
護
者
の

生
活
を
守
る
ワ
ザ

働
き
な
が
ら

介
護
す
る
に
は

28
特別
企画コラム

30
手順

2
介
護
の
お
金
を
考
え
る
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54
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要
介
護
認
定
書
を
入
手
し
て

窓
口
に
申
請
し
ま
し
ょ
う

介
護
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て

家
族
が
で
き
る
こ
と
を
し
ま
す

要
介
護
度
が
進
ん
だ
場
合
は

サ
ー
ビ
ス
見
直
し
を
考
え
ま
す

知
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！

 

ケ
ア
マ
ネ
の
対
処
法

高
齢
者
施
設
は
元
気
な
う
ち
に

見
学
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

「
公
的
介
護
保
険
３
施
設
」入
居
は

要
介
護
認
定
が
必
要
で
す

認
知
症
高
齢
者
の
た
め
の

施
設
に
つ
い
て
押
さ
え
ま
し
ょ
う

「
介
護
付
き
」 「
住
宅
型
」 「
健
康
型
」

３
タ
イ
プ
か
ら
選
び
ま
す

サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
向
け
住
宅
は

別
途
契
約
が
必
要
に
な
り
ま
す 

重
要
事
項
説
明
書
は

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
ま
す 

施
設
入
居
ま
で
の
流
れ
を
把
握
し

費
用
も
捻
出
し
て
お
き
ま
す

施
設
で
の
実
際
の
生
活

調
べ
ま
し
た

手順

4
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
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コラム

手順

5
施
設
に
入
居
す
る
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