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年齢を重ねるにつれ感じるギャップは

シミやシワ、たるみなどの見た目から

イライラ、不調などの内面まで多岐に渡ります。

【はじめにお読みください】
この本は弊社刊行の『LDK』または『LDK The Beauty』掲載の
特集を加筆・再編集したものです。掲載商品に関しては、基
本的に編集部の購入時の価格（8％税込）となります。また、
掲載内容は2019年11月現在のものです。すでに販売していな
い場合や仕様・デザインの変更、実勢価格、各種情報などが
異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。ま
た、掲載している情報や商品の効果には個人差があります。
体に異変を感じたらすみやかに中止し医師へ相談してください。
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