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P10 朝・昼・晩　起きてからゆっくり、仕事もゆっくり、ゆっくり休めば、バランスが良くなる!
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自律神経が整  うお得技

この本は新規取材のほか、弊社刊行の『LDK』
『お得技ベストセレクション』シリーズ掲載の特
集を加筆・再編集したものも含みます。本書に
記載されている情報や紹介している製品の内
容は、2019年12月現在のものです。すでに
販売していない場合や仕様・デザインの変更、
実勢価格、各種情報などが異なる場合がござ
いますので、あらかじめご了承ください。また本
書に記載している内容は、その効果を100％保
証するものではございません。体の不調が長く
続く場合は病院や診療所などの医療機関を受
診し、医師の診察を受けて下ください。
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