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 Con t e n t s

『お家にあるもの』ですぐ試せる!! 

魔法の知恵袋50044

プロって実は大してそうじをしていなかった!!

365日やめる！ サボれる！！ そうじ術
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もう疲れない！

雑家事解放
おそうじアイテムthe BEST
ホムセン／スーパー／ドラッグストア／100均 etc.
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ロボット掃除機No.1決定戦
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102 検証 1 掃除力 104 検証 2 留守番力 105 検証 3 賢さ
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128 冷蔵庫汚れ 129 リビング家電汚れ

124 洗濯機汚れ122 掃除機汚れ

125 エアコン汚れ 126 キッチン家電汚れ

家電そうじの新方程式122

036 TEST1  吸引力 038 TEST2 使いやすさ 040 TEST3  ゴミの捨てやすさ
041 TEST4  静音性 042 総合結果

今、本当に買うべき１台がわかる！

最新スティック掃除機ベストランキング2019034
コレ、どーやって捨てればいいの？

おうちのゴミ出し完全ガイド108 ５大
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110
片付けられないお宅で実践した

捨てる！ おそうじ術大公開
リビング キッチン 玄関クローゼット

118
全然落ちない

普段はなかなかお手入れしない家電も
そうじでピカピカに！

換気扇掃除は業者に頼むが吉!!

114 万能洗剤編

117 お風呂掃除編
114 夢のラク家事

叶えます

エンドレスでおっくうな
おうち仕事に終止符を！

この本は一部、弊社刊行の『おそうじの超ベストアイディア2019』『おそうじの便利
帖』『おそうじthe Best 2018-19』『おそうじ＆お洗濯大百科』『おそうじ＆お洗濯の
便利帖』『100均ファンmagazine!』ならびに月刊誌『LDK』を加筆・再編集していま
す。掲載商品に関しては、編集部が実際に購入した価格（税込み）となります。また、
掲載内容は2019年６月現在のものです。すでに販売が終了している商品や、仕様・デ
ザインの変更、価格が異なる場合がございます。あらかじめご了承くださいませ。

はじめにお読みください

046 換気扇
レンジフード内側の汚れ／レン
ジフードの外側の汚れ／フィル
ターの油汚れ／換気扇の羽の
汚れ

051 コンロ周り
魚焼きグリルの油汚れ／コンロ
の油汚れ／IHコンロのコゲつき

054 シンク
蛇口の水アカ汚れ／シンクの水
アカ／キッチン作業台のサビ／
水切りラックの水アカ

058 調理器具
炊飯器の水アカ／鍋のコゲ／ミキ
サーの刃の汚れ／ケトルのカルキ

キッチン編PART１

066 床
ラグのホコリ／カーペットのネ
コ毛／白いフローリングのお茶
ジミ／窓枠付近の床のシミ／ラ
グのシミ

070 壁
壁のもやもや汚れ／水性ペン
のらくがき

072 窓
窓のくもり汚れ／カビたレース
カーテン／カーテンレールのホ
コリ

リビング・ダイニング編PART2

092 ベランダ
ベランダの黒ずみ

093 玄関
靴箱の底の裏／インターホン
の指紋／土間の掃除

ベランダ・玄関編PART4

078 お風呂
風呂釜の水アカ／お風呂グッズ
のカビ・水アカ／壁・天井のカビ
／浴室乾燥機のフィルター／床
のカルキ汚れ／お風呂場のパッ
キンのカビ／鏡についた水アカ

082 洗面所
ビニール床の黒ずみ／洗面台の
水アカ／ヘアピンのサビ／歯ブ
ラシホルダーのアカ／ヘアブラシ
の汚れ／洗濯機の排水口／洗濯
槽周りの汚れ／洗濯機の糸くず
フィルター／洗濯機周りのホコリ

086 トイレ
トイレ便座カバー裏の汚れ／ト
イレの便器汚れ

お風呂・洗面所・トイレ編PART3

062 排水口の詰まり解消王座決定戦1

おそうじグランプリ
フローリングワイパー／フローリング用ウェットシート

074２

088 ラクカビNo.1洗剤決定戦３

マンガ

編集部が７年検証を繰り返してわかった！

ベストおそうじアイテム大発表！004
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