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本誌をお読みになる前に

本誌に掲載されている食材やレシピの効
能は、漢方や薬膳の考え方にもとづいた
ものであり、その効果は個人の体質など
によって異なります。不調が長く続く場合
などは、必ず適切な医療機関を受診し、
医師の診断・治療を受けてください。
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