
1
章  
年
金
の
お
得
技

01
月
々
４
０
０
円
の
上
乗
せ
で
年
金
額
を 

毎
年
約
10
万
円
上
げ
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10

02
定
年
後
の
再
就
職
で
得
す
る 

働
き
方
は
週
30
時
間
未
満
………
…
…
…
…
…
…
…
…
11

03
給
与
＋
年
金
28
万
円
以
下 

な
ら
年
金
は
減
ら
な
い
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
11

04
65
歳
以
後
に
働
く
時
は
給
与
＋
年
金
が 

46
万
円
未
満
な
ら
減
額
さ
れ
な
い
……
…
…
…
…
12

05
死
亡
一
時
金
よ
り
額
が
多
い 

寡
婦
年
金
を
受
け
取
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12

06
配
偶
者
が
亡
く
な
っ
た
ら 

遺
族
年
金
を
受
け
取
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
13

07
第
1
号
被
保
険
者
は 

も
ら
え
る
年
金
額
を
増
や
せ
る
………
…
…
…
…
…
14

08
就
職
時
な
ど
に
手
続
き
不
備
だ
と 

も
ら
え
る
年
金
額
が
減
る
!?
……
…
…
…
…
…
…
…
15

09
私
の
履
歴
整
理
表
を
活
用
し 

年
金
記
録
の
漏
れ
を
防
ぐ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
15

10
年
金
を
も
ら
え
る
資
格
は 

保
険
料
納
付
10
年
以
上
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
16

11
保
険
料
納
付
10
年
未
満
で
も 

受
給
で
き
る
可
能
性
ア
リ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
16

12
加
入
記
録
を
指
摘
し
て 

も
ら
い
損
を
防
ぐ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
17

13
ね
ん
き
ん
定
期
便
と
の 

併
用
で
損
を
防
ぐ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
17

14
未
着
な
ら
必
ず 

年
金
事
務
所
に
請
求
す
る
！
……
…
…
…
…
…
…
…
18

15
扶
養
親
族
等
申
告
書
の
提
出
で 

年
金
に
か
か
る
税
金
を
減
額
……
…
…
…
…
…
…
…
19

16
年
金
の
繰
上
げ
受
給
は 

長
生
き
す
る
ほ
ど
損
を
す
る
……
…
…
…
…
…
…
…
19

17
繰
上
げ
受
給
は
一
度
選
ぶ
と 

変
更
で
き
な
い
の
で
注
意
！
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
20

18
年
金
を
繰
下
げ
受
給
す
れ
ば 

受
給
額
が
最
大
42
％
増
え
る
……
…
…
…
…
…
…
…
20

19
昭
和
36
年
生
ま
れ
以
前
で 

受
給
で
き
る
特
別
な
年
金
………
…
…
…
…
…
…
…
…
21

20
会
社
員
の
妻
の
繰
上
げ
受
給
は 

特
に
検
討
が
必
要
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
22

21
繰
上
げ
請
求
後
は
障
害
基
礎 

年
金
の
請
求
が
で
き
な
い
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
22

22
扶
養
家
族
が
い
れ
ば 

加
給
年
金
が
も
ら
え
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
23

23
年
の
差
妻
は
要
注
意 

振
替
加
算
の
申
請
と
な
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
23

24
生
活
保
護
を
も
ら
い
な
が
ら 

年
金
を
受
け
取
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
24

25
過
去
に
働
い
て
い
た
会
社
の 

企
業
年
金
を
受
給
す
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
24

26
銀
行
の
年
金
受
取 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
利
用
す
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
24

27
健
康
診
断
を
受
け
て
障
害
年
金 

受
給
の
可
能
性
を
上
げ
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
25

28
親
が
子
の
年
金
保
険
料
を 

払
う
と
節
税
効
果
が
あ
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
25

29
国
民
年
金
保
険
料
を
ク
レ
カ
で 

払
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
25

コ
ラ
ム

定
年
後
の
不
安
❶ 

年
金
Ｑ
＆
Ａ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
26

２
章 

雇
用
保
険
の
お
得
技

01
再
就
職
前
に
失
業
手
当
の 

受
給
期
間
を
１
年
延
長
で
き
る
………
…
…
…
…
…
30

02
傷
病
手
当
支
給
申
請
書
で 

受
給
期
間
を
最
大
３
年
間
延
長
………
…
…
…
…
…
30

03
年
金
を
受
給
し
な
が
ら 

高
年
齢
求
職
者
給
付
金
が
受
け
取
れ
る
………
31

04
再
就
職
が
早
い
と 

再
就
職
手
当
が
も
ら
え
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
32

05
在
職
中
で
も
離
職
中
で
も 

教
育
訓
練
給
付
を
受
け
ら
れ
る
………
…
…
…
…
…
33

06
退
職
時
に
も
ら
う
離
職
票
の 

給
与
金
額
を
必
ず
確
認
す
る
……
…
…
…
…
…
…
…
33

07
退
職
理
由
が
会
社
都
合
な
ら 

給
付
金
が
増
額
す
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
34

08
遠
方
の
就
職
は
広
域
求
職
活
動
費 

の
支
給
を
受
け
ら
れ
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
34

09
再
雇
用
で
下
が
っ
た
給
与
の 

最
大
15
％
が
補
償
さ
れ
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
35

10
介
護
に
よ
る
休
職
で
も 

給
付
金
が
も
ら
え
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
35

11
65
歳
前
の
退
職
で
失
業
手
当
と 

年
金
を
同
時
受
給
！
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
36

お
金
を
増
や
す・減
ら
さ
な
い 

お
す
す
め
11
の
お
得
技
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
2
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コ
ラ
ム

定
年
後
の
不
安
❷ 

定
年
後
の
雇
用
Ｑ
＆
Ａ
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
37

３
章 
税
金・助
成
の
お
得
技

01
退
職
金
は
一
時
金
の
場
合 

最
大
２
０
６
０
万
円
非
課
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
42

02
退
職
金
の
年
金
受
け
取
り
は 

運
用
率
1
〜
2
％
が
追
加
………
…
…
…
…
…
…
…
…
42

03
前
借
退
職
金
扱
い
に
す
る
と 

貸
付
金
に
な
り
非
課
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
43

04
退
職
所
得
控
除
の
適
用
を 

受
け
な
い
と
20
％
以
上
の
損
！
………
…
…
…
…
…
43

05
退
職
月
に
よ
っ
て
住
民
税
の 

徴
収
方
法
が
変
わ
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
44

06
通
院
中
な
ら
確
定
申
告
で 

税
金
が
戻
っ
て
く
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
44

07
退
職
し
た
年
は 

確
定
申
告
す
る
と
還
付
が
あ
る
………
…
…
…
…
…
45

08
雑
損
控
除
の
手
続
き
で 

税
金
が
減
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
46

09
「
ふ
る
さ
と
納
税
」で 

税
金
の
控
除
を
受
け
ら
れ
る
……
…
…
…
…
…
…
…
46

10
生
命
保
険
料
控
除
で 

最
大
12
万
円
の
所
得
控
除
………
…
…
…
…
…
…
…
…
47

11
地
震
保
険
の
控
除
で 

上
限
5
万
円
の
得
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
47

12
離
婚
や
死
別
で
27
万
円
の 

寡
婦
控
除
が
受
け
ら
れ
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
48

13
条
件
を
満
た
せ
ば
親
や
孫
も 

扶
養
家
族
の
対
象
に
な
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
48

14
寄
付
を
し
た
場
合
は 

所
得
控
除
が
申
請
で
き
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
49

15
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
は
夫
婦 

個
別
申
請
で
得
す
る
場
合
も
……
…
…
…
…
…
…
…
49

16
家
を
購
入
す
る
な
ら 

投
資
型
減
税
を
視
野
に
入
れ
る
………
…
…
…
…
…
50

17
２
０
２
１
年
3
月
ま
で
は 

不
動
産
取
得
税
が
軽
減
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
50

18
す
ま
い
給
付
金
で 

住
宅
購
入
の
負
担
を
減
ら
す
……
…
…
…
…
…
…
…
51

19
住
宅
ロ
ー
ン
減
税
は 

住
宅
の
増
改
築
で
も
申
請
可
……
…
…
…
…
…
…
…
51

20
住
宅
特
定
改
修
特
別
税
額 

控
除
で
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
52

21
耐
震
診
断
費
用
の
一
部
が 

市
区
町
村
か
ら
助
成
さ
れ
る
……
…
…
…
…
…
…
…
52

22
災
害
で
自
宅
が
損
壊
し
た
ら 

被
災
者
生
活
再
建
支
援
金
………
…
…
…
…
…
…
…
…
53

23
損
害
被
害
は
す
べ
て
の 

被
害
を
合
計
し
て
算
出
す
る
……
…
…
…
…
…
…
…
53

24
災
害
見
舞
金
は 

不
慮
の
事
故
も
利
用
で
き
る
……
…
…
…
…
…
…
…
54

25
災
害
援
護
資
金
貸
付
制
度
で 

最
大
３
５
０
万
円
を
借
り
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
54

26
災
害
で
負
っ
た
重
い
障
害
は 

災
害
障
害
見
舞
金
を
受
け
る
……
…
…
…
…
…
…
…
55

27
災
害
で
家
族
を
亡
く
し
た
ら 

災
害
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
る
……
…
…
…
…
…
…
…
55

コ
ラ
ム

定
年
後
の
不
安
❸ 

自
治
体
の
助
成
金
Ｑ
＆
Ａ
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
56

４
章 

健
康
保
険・ 

介
護
保
険
の 

お
得
技

01
家
族
の
健
保
の
被
扶
養
者
に 

な
れ
ば
保
険
料
は
0
円
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
58

02
退
職
し
て
も
在
職
時
の
健
康
保
険
を 

継
続
し
て
利
用
で
き
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
58

03
国
民
健
康
保
険
の
手
続
期
限
は 

退
職
日
の
翌
日
か
ら
14
日
以
内
………
…
…
…
…
…
59

04
退
職
後
に
在
職
時
と
同
程
度
の 

保
険
給
付
が
受
け
ら
れ
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
59

05
65
歳
未
満
で
も
介
護
保
険
の 

適
用
対
象
に
な
る
こ
と
も
あ
る
………
…
…
…
…
…
60

06
医
療
費
が
年
間
10
万
円
超
え
た
ら 

医
療
費
控
除
で
還
付
金
を
も
ら
う
……
…
…
…
…
60

07
医
薬
品
購
入
が
年
1
万
２
０
０
０
円 

超
で
所
得
控
除
に
な
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
61

08
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が
高
額
な
ら 

払
い
戻
し
が
あ
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
61

09
家
族
を
自
宅
で
介
護
中
な
ら 

慰
労
金
が
も
ら
え
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
62

10
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
月
は 

払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
62

11
入
院
は
月
を
ま
た
が
な
い 

よ
う
に
す
る
と
還
付
が
増
え
る
………
…
…
…
…
…
63

12
介
護
費
と
医
療
費
の
合
計
が 

高
額
な
ら
還
付
を
受
け
ら
れ
る
………
…
…
…
…
…
63

13
難
病
の
治
療
は
医
療
費
を 

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
64



14
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
認
定
証 

で
入
院
中
の
食
事
代
も
減
額
さ
れ
る
…
…
…
…
…
64

15
後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の 

負
担
を
3
割
か
ら
1
割
に
す
る
…
…
…
…
…
…
…
…
65

16
住
民
票
の
世
帯
分
離
で 

経
済
的
負
担
を
軽
く
す
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
65

17
自
治
体
か
ら
予
防
接
種
の 

助
成
を
受
け
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
66

18
人
間
ド
ッ
ク
で
も
助
成
が 

受
け
ら
れ
る
自
治
体
が
あ
る
……
…
…
…
…
…
…
…
66

19
葬
儀
を
執
り
行
う
と 

給
付
金
が
支
給
さ
れ
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
67

20
健
康
保
険
加
入
者
の
場
合 

家
族
の
埋
葬
料
も
支
給
さ
れ
る
………
…
…
…
…
…
67

コ
ラ
ム

定
年
後
の
不
安
❹ 

介
護
の
お
金
と
手
続
き
Ｑ
＆
Ａ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
68

５
章 

相
続
の
お
得
技

01
年
間
１
１
０
万
円
ま
で
な
ら 

贈
与
税
は
か
か
ら
な
い
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
72

02
生
前
の
遺
産
贈
与
は 

２
５
０
０
万
円
ま
で
非
課
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
72

03
子
や
孫
へ
の
教
育
資
金
援
助
は 

１
５
０
０
万
円
ま
で
非
課
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
73

04
特
例
を
活
用
し
て
自
宅
の 

評
価
額
を
80
％
減
額
で
き
る
……
…
…
…
…
…
…
…
73

05
相
続
人
以
外
も 

相
続
の
請
求
が
可
能
に
な
る
……
…
…
…
…
…
…
…
74

06
居
住
資
金
で
あ
れ
ば 

最
大
２
０
０
０
万
円
非
課
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
75

07
生
前
贈
与
さ
れ
た
自
宅
は 

相
続
財
産
と
み
な
さ
れ
な
い
……
…
…
…
…
…
…
…
75

08
子
育
て
支
援
は 

１
０
０
０
万
円
ま
で
非
課
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
76

09
自
筆
証
書
遺
言
書
を 

法
務
局
に
保
管
で
き
る
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
76

10
土
地
の
相
当
額
を 

金
銭
で
請
求
す
る
………
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
77

11
特
定
贈
与
信
託
で 

最
大
６
０
０
０
万
円
非
課
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
77

12
事
業
用
の
宅
地
で
も
相
続 

評
価
額
を
80
％
減
額
で
き
る
……
…
…
…
…
…
…
…
78

13
借
金
な
ど
の
マ
イ
ナ
ス
財
産
は 

相
続
を
放
棄
で
き
る
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
78

14
住
宅
資
金
で
あ
れ
ば 

最
大
３
０
０
０
万
円
非
課
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
79

15
孫
を
養
子
縁
組
に
し
て 

相
続
税
の
控
除
額
を
増
や
す
……
…
…
…
…
…
…
…
79

コ
ラ
ム

定
年
後
の
不
安
❺ 

遺
産
相
続
の
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