
2019年は
転ばない!!

001 この世は陰陽「寄せては返す波」のよう! 景気と株の循環を予測せよ!
002 「アップル・ショック」でピークが見えてきた? まだまだ絶好調の米国
003 米国株は世界一の成長市場、それが揺らげば日本にも影響大!
004 安くて良い株の基準は「PER」と「PBR」を知ればわかる!
005 割安かは業種によって異なるので「業種別PER」で判断!
006 PERは「予想PERの変動」をチェック、業績の伸びが重要!
007 信頼度が高いチャート「カップウィズハンドル」で上昇確認したら買い
008 「ROE」が毎年改善企業なら利益UPで成長が見込める!
009 3期連続で過去最高益を更新している銘柄を探せ!
010 株主に優しい配当金の増加&連続増配は業績安定企業の証!
011 株価が「下がったとき」ではなく「安定上昇」のときに買う!
012 赤字脱出企業の見極めは「復配」するか否かにある!
013 「自社株買い発表」なら急騰間違いなし! 発表翌営業日の初動で仕掛けよ
014 新規株主を増やす施策「立会外分売」を実施する銘柄は将来性あり!
015 キャッシュをためこまず、株主還元に力を注ぐ優良会社を見極めろ!
016 株主優待銘柄は「配当利回り」＋「優待利回り」が6％以上の銘柄を!
017 あの銘柄を買っている謎の“投資家X”を丸裸にする方法!
018 最後はタイミング! 75日移動平均線との乖離率解消で判断せよ
019 200日移動平均線の上に抜けたら買い、下に抜けたら売り!

020 「営業キャッシュフロー」が黒字なら買ってOKのサイン!
021 上昇トレンドを示す人気の指標「年初来高値」を追え!
022 高配当銘柄を発見したら、自己資本比率＋有利子負債比率を確認
023 高配当銘柄のトラップ「タコ足配当」は避けるべし!
024 「決算説明会」で業績が一変するきっかけを見つける!
025 決算分析は業種によって決算の見極めポイントを変える!
026 200銘柄の「バスケット投資」で定点観測&分散投資!
027 過去の統計を重視! 「ジリ高トレンド」の銘柄を順張り狙い打ち
028 投資歴30年、通算勝率97%、億超え投資家「最強の計算式」!
029 優待銘柄に中長期投資、底値の堅い優待株で波乱相場を勝ち切る!
030 「攻め6・守り4」の黄金比で億超え「スカイツリー投資」!
031 市場昇格で株価爆騰「昇格サイン」先読みで高リターンをゲット!
032 相場が悲観的で「ぶん投げ」が見えたら迷わず買いで資産拡大
033 現金が潤沢な割安株を「長期分散投資」で18年は1千万超プラス
034 IPO（新規上場）株は落選後も上昇狙いの買いの逆指値で勝つ!
035 IPO株を上場後に狙うなら60日後にセカンダリーを狙え!
036 「SBI証券」ならポイントを貯めてIPO勝率がアップ!
037 すべての市場の中で最も勝率が高い東証マザーズIPOを狙う
038 公募価格の2.5倍以上の初値なら「買われすぎ」としてスルーする
039 「目論見書」はロックアップとファンド割合を見ておく!

本誌をお読みになる前に
　本誌にて掲載されている銘柄の情報・またその分析は、特別な表記がない限り編
集部または識者調べによるものです。すべての銘柄情報は2018年11月末時点のも
のです。本誌内で同一銘柄が複数箇所掲載している場合も調査時期により株価そ
の他指標が異なる可能性がございます。また、一部で弊社で刊行した『MONOQLO 
the MONEY 2018年 12月号』（2018年10月発売）、『MONOQLO the MONEY 
2018年 10月号』（2018年8月発売）、『株&投資信託お得技ベストセレクション』
（2017年11月発売）、『株お得技ベストセレクション（2016年12月発売）などの内容を
再編集しており、当時の情報が含まれることがあります。あらかじめご了承ください。本
誌は投資による利益を保証するものではありません。投資の判断はあくまで自己責任
でお願いします。なお、チャートは「楽天証券」より一部引用しています。

PART 1 銘柄選びのお得技 編 P.008

040 企業でなく「激アツなテーマ」に投資する、かんたん「テーマ投資」アプリ!
041 「ワークマンプラス」が大注目! 新業態を立ち上げたワークマン
042 「インバウンド」で儲かるのはメーカーや小売りだけじゃない!
043 数年で会員数が激増中、ますます普及が進む「カーシェア」は狙い目!
044 「東京五輪」前後にはスポーツ需要がさらに高まる!
045 儲かる「未来のテーマ」に投資せよ! キーワードは「CAMBRIC」

046 「人材関連テーマ」は熱い! 政府が注力する「働き方改革」
047 脱テレビ&雑誌広告!  「Web広告」や利用者訴求をサポート
048 求められる承継支援、小規模Ｍ＆Ａや早期承継サポートに注目!
049 設備投資も拡大基調!  「エレクトロニクス市場」が、さらに成長中!
050 継続率の高いクラウドビジネス! 右肩上がりの成長も!
051 高齢化社会で「バイオ関連」注目度が長期的にUP！

PART 2 テーマ別銘柄のお得技 編 P.030

052 「ゴールデンクロス」は絶好機!
053 「年初来高値」で上昇トレンドを見極める!
054 「立会外分売」を実施する銘柄は将来性あり!
055 8つの「グランビルの法則」
056 ローソク足で大事なのは6つ
057 進化型の移動平均線で上昇の強い銘柄を狙い打ちしよう!
058 利益確定は過去の高値を目標に手堅く勝つ!
059 移動平均線乖離率でリバウンドがすぐにわかる!
060 もみ合い上放れで抜け出したらクライマックス到来!
061 ダブルボトムをキャッチして上昇の波にラク乗りする!
062 高値更新はボロ勝ち台風直前のサイン!
063 「三角持ち合い線」で上に放れたらチャンス到来!
064 「包み線」の出現で株価は逆のトレンドに!
065 「はらみ線」が出現したら株価の転換を警戒!
066 「窓」が開いたら「窓埋めの動き」に乗っかるべし!
067 高値を確認できる3つの売りサインで下落を徹底回避する!
068 ラインを引くだけで高値と底値が自然と見えてくる!
069 トレンドから抜け出した上抜けは買いのチャンス!
070 株価の底を見抜く毛抜き底で安値買いを狙う!
071 買われすぎ！売られすぎ！ を示すやりすぎサインRSI
072 ストキャスティクスで相場にあった安値が丸わかり!
073 統計学に基づいた指標ボリンジャーバンドで反発を予測!

074 「新規事業の成長」や「新工場の貢献」は買い!
075 証券会社の目標株価と現株価の乖離大なら要チェック
076 株で勝つ絶対的ルールは売り時は変動率で決める!
077 株価の値動きが荒い寄り付きと大引けは取引を避ける!
078 投資に慣れたら単一投資は避けて「負けない投資」に転換
079 季節や曜日別の株価傾向を攻略して流れに乗る!
080 値下がりチャンスを見逃さないアラート機能活用テクニック
081 最短ワンタップでできる楽天エクスプレス注文で利確
082 日経平均暴落後の反発銘柄を狙うこれが究極ワザだ!
083 「75日移動平均線」のマイナス乖離解消こそ買いの好機!
084 大企業との資本提携や業務提携は起爆剤になりやすい!
085 まずは指値注文、手じまいは成り行きで手堅く勝てる!
086 上がれば利益確定、下がれば損切りの最強注文
087 期間と価格指定の自動売買で慌てず確実に儲ける!
088 下降時のピンチは「ナンピン買い」で逆転勝ちを狙う！
089 株価変動の材料探しはまずYahoo!ファイナンスへ!
090 板をチェックすれば現在の株価トレンドがわかる!
091 業種別の指数からノリノリの相場の流れに乗っかる!
092 板とセットで読めば値動きの予測精度が大幅UP
093 日に何度もトレードするなら「いちにち定額コース」がお得!
094 権利確定日以降の底値は絶好の買いタイミング!
095 つなぎ売りで一時的な株価下落も損失ゼロに！
096 TDnetで業績上方修正はいち早くキャッチできる!

PART 3 チャートサインと売買のお得技 編 P.038

097 新しい「ほったらかし投資術」ロボットアプリで簡単投資!
098 優良銘柄を掴める株式情報の総本山! 「株探」でお宝を掴め!
099 適時開示情報で株価変動の予兆が見えてくる!
100 お宝銘柄を見つけるカギは「株価注意報」 ！
101 成長率を確認! 3ヵ月ごとの決算情報を確認せよ!
102 株探の基本技、トップニュースで今日の相場がわかる!
103 企業のナマの声が聞ける! 決算説明会に行かず時短!
104 速報から銘柄分析まで! 株探と合わせて使いたいサイト
105 爆上げから天井までのサインは「つぶやき数」で見えてくる!
106 リアルタイムでチャート表示! 世界の相場を30秒で把握！
107 最大10年分、財務情報を無料で閲覧！ 大きな流れを掴む!
108 無料で新興市場情報を専門家たちの解説付きで読む!
109 億トレーダーが秘かにチェックしているサイトがこれ
110 財務表では見えない求人サイトで企業の健全度を知る!
111 有名企業の株を誰でも千円単位で買えるワンタップバイ
112 銘柄ごとに目標株価を控えめに設定して勝ちを引き寄せる

113 業務提携で狙うのは当然、小さい会社の株!
114 赤字の銘柄にもチャンス！いい赤字・ダメな黒字を見極める
115 儲けのヒント満載! 情報収集なら四季報とフィスコアプリが強し
116 四季報の銘柄ページからお宝情報を簡単にゲットする!
117 見るのはたった3つサプライズ銘柄を四季報から発掘する!
118 17年間の統計が示す11～4月は大注目! 相場の上昇期である!
119 統計データが示す11～4月に儲かる株は証券業!
120 儲かるサイン、数字の裏に隠された3つの儲かる指標!
121 大型株はM&A実績と市場シェア率をみれば買いがわかる
122 冷静な利益確定のためにセット注文で売りまで同時予約
123 踏み上げ相場は高リスク&高リターンの荒れ相場
124 好材料の自社株買い決算の4～5月に勝機あり!
125 PERは業種別の平均を見て本当の割安株をチェックする!
126 上場銘柄よりカンタン丸儲け、IPO関連銘柄で楽勝投資!
127 IPOの当選確率を上げるSBI証券のポイント活用
128 株式分割は株価ウナギ上りのサイン!
129 市場昇格は株主数が増えたら買いのチャンス!

PART 4 儲かる秘密のお得技 編 P.058

130 お目当ての優待銘柄は権利確定の2～3カ月前に安く買う!
131 優待をグループ企業で発表しているなら利回りが良い方を選ぶ
132 株主優待のある高配当銘柄で配当金をゲットする!
133 谷間シーズンを狙って値上がり益もガッポリ!
134 アブない銘柄を見極めて優待廃止リスクを減らす!
135 株主優待をこれから新設しそうな銘柄を予測する!
136 使わない株主優待券は賢く素早く金券ショップへ売却!
137 内容によっては最小購入単位より買い増す方がお得に!
138 2単元購入して優待も値上がり益も手に入れる!
139 家族で1単元ずつ保有して優待を複数GET!
140 グループ共通の優待は利回りで選ぶのが正解!
141 じつは優待を明言していない「隠れ優待」が存在する!
142 優待の新設や拡充の情報をいち早くキャッチする
143 たったの数百円で株主優待品をもらう!
144 【厳選優待】人気の「吉牛」優待は300円サービス券!!
145 【厳選優待】マクドナルドの株主優待なら無料引換券がもらえる!
146 【厳選優待】「すき家」や「ココス」「なか卯」の食事券!
147 【厳選優待】「築地銀だこ」の食事券がもらえる株主優待!

148 【厳選優待】「かごの屋」や「デザート王国」などで使える食事券!
149 【厳選優待】ガスト、ジョナサンなどで使える優待カード!
150 【厳選優待】居酒屋などで使える優待券を年間6千円分もらえる!
151 【厳選優待】「ステーキ宮」「カラオケ時遊館」で使える優待ポイント
152 【厳選優待】全国47都道府県のグルメ品から選べる!
153 【厳選優待】全国の名産品が選べるカタログギフト
154 【厳選優待】カタログギフトかギフトカードが選べる!
155 【厳選優待】ネット通販や「コジマ」でも使える1000円券
156 【厳選優待】優待オーナーズカード提示で半年毎にキャッシュバック
157 【厳選優待】100株以上保有で年間3000円分の買物券!
158 【厳選優待】100株保有で「大丸」や「松坂屋」で10％割引!
159 【厳選優待】全国の丸善・ジュンク堂で使える商品券がもらえる!
160 【厳選優待】100株以上でクオカード1000円相当がもらえる!
161 【厳選優待】「イナバ」オリジナル図書カードがもらえる
162 【厳選優待】人気のクオカードが年2回、2000円分!
163 【厳選優待】国内線搭乗50％割引の優待権利!
164 【厳選優待】国内ゴルフ場や、リゾートホテル宿泊の優待券!!
165 【厳選優待】コシヒカリ（2kg）が年2回もらえる!!
166 【厳選優待】新潟魚沼産コシヒカリ（新米）が4kgも!!

PART 5 株主優待のお得技 編 P.072

167 大人気「つみたてNISA」なら20年間、非課税で丸儲け!
168 iDeCo（個人型確定拠出年金）との併用は可能!
169 つみたてNISAのメイン商品「投資信託」の基礎を学んでおく!
170 時間のかかる口座開設はほぼネットだけでスムーズに行なう!
171 手数料が安くてキャンペーンも魅力なネット証券がオススメ!
172 メリット＆デメリットは? 4つの商品を押さえればNISAの取引は安心!
173 使わないと損！「NISA」と「 iDeco」の違いと併用
174 「つみたてNISA」と「 iDeCo」をシンプル運用!
175 株価の上下には惑わされずスマートに売買する!
176 上昇しそうな有望銘柄なら非課税期間延長して継続保有
177 NISAで情報収集するならスマホと四季報だけで十分!
178 優秀投信への近道はモーニングスターでポートフォリオ作成!
179 インデックス型の投資信託は指標との連動性が重要!
180 低リスク銘柄は“鉄板10カ条”でスクリーニングすべし!
181 「人口ボーナス」こそ伸びる新興国の銘柄選びのカギ!

182 インデックス型の投信1本でラクラク運用するのもアリ!
183 「一般NISA」は制限が少なく短期投資に最適だ!
184 インデックス型投信で資産配分に迷ったら見るべきは世界経済!
185 時価総額比率はアレンジして自分なりのバランスに!
186 資産配分の黄金比率は8等分＋α、株を加えて運用益UP!
187 銀行預金を組み込めばより安全で投資に失敗しても50%は残る!
188 投資の“年総額”だけ決めれば投資の義務感から解放される
189 資産配分はこまかくいじらず調整は買い付けのみで行う!
190 教育資金に相続税対策ジュニアNISAをお得に活用する方法!
191 守りながらリターンまで見込める飲食銘柄に注目!
192 円安進行で堅調に伸びる輸出に強い製造業を狙う!
193 ジュニアNISA口座は変更不可18歳まで引き出せないので注意
194 ジュニアNISAは5年後に80万円以上だと課税される!
195 NISA口座で大損をしても特定口座との損益通算は不可
196 配当金の受け取り方式の違いで税金を取られてしまうことも!

PART 6 投資信託&NISAのお得技 編 P.080

197 損失分の税金を取り戻す!!
198 複数の金融機関口座の譲渡損益を合算できる!
199 年間収益がプラス20万円未満なら「源泉なし」口座を選択
200 損失を「繰越控除」にすることで儲けを非課税にする!
201 専業主婦は損益通算の確定申告に要注意が必要!
202 「株式数比例配分方式」選択で自動的に損益通算が可能!
203 投資信託の場合は課税所得330万円以下がお得になる!

204 利益が出ていたり取引なしでも「配当控除」で税金が戻る!
205 知らなきゃ損！公社債（債券）と株式の損益通算は可能!
206 「日経225ミニ」など先物は先物同士で損益通算!
207 手数料や書籍代などを経費として差し引ける！
208 「特定口座」の場合儲かっている年なら年末に損切りを決行!
209 確定申告がついにスマホで手軽に申告できるようになる!

PART 7 確定申告のお得技 編 P.092
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