
はじめに
お読みください

本誌は月刊誌『LDK the 
Beauty』の記事を再編集し
たものです。また、本誌で
紹介している商品は、編集
部が実際に購入したもの（一
部商品を除く）です。誌面の
価格は特別な記載がない限
り、購入時の価格となります。
また、すでに販売終了して
いる場合や、パッケージが
変更されている、製品内容
が異なる可能性がございま
す。あらかじめご了承ください。

「ニオイたくない」お悩み解決「いいカラダになりたい」お悩み解決

「ツヤ髪になりたい」お悩み解決「小顔・美顏になりたい！」お悩み解決

Contents 年間1万2000点の
コスメ＆スキンケアを
テストして見つけた！

1000円台で
奇跡の美肌が叶う！
-安イイスキンケア総決算-
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スキンケア編

「唇ガサガサ」
お悩み解決 リップクリーム選びの大正解！74

「シワ」
お悩み解決

「毛穴」
お悩み解決

毛穴ケアの真実
酵素洗顔／ビタミンC美容液

16

「乾燥」
お悩み解決

乾燥老け肌対策アイテム
THE TEST
ナイトクリーム／高保湿化粧水／保湿美容液／クリームクレンジング

28

「シミ」
お悩み解決

美白美容液
ベストランキング50

紫外線は365日こう防ぐ！
日焼け止め／UVベース

58

UV対策アイテムの大実験
日焼け止めパウダー／日傘／その他グッズ

60

シワ改善美容液
下克上ランキング66

マイクロニードルパッチ
本当に効くものありました！72

毛穴カバー下地
ランキング82

うるおい下地のベスト、見つけた！94

ファンデーション30製品
ベストランキング108
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色つきリップクリーム
100本最強決定戦！120

ワンカラーシャドウ
大人のベスト、見つけた。132

忍ばせカラーで
いつもよりちょっとキレイな私！
カラー下地／カラーマスカラ
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コスメ編

その他美容アイテム
編

美顔器
ベストランキング
リフトアップ美顔器／イオン導入美顔器

162

美BODYを叶える
プロテインのはじめかた
プロテイン粉末／プロテインバー／
プロテインゼリー／プロテインドリンク

188

美髪家電No.1決定戦
ドライヤー／ストレートアイロン／カールアイロン／
ヘッドマッサージャー

174

５大ニオイ悩み
即効解決アイテム探しました！
直塗り制汗剤／足用制汗剤／ドライシャンプー／
靴用消臭スプレー／消臭スプレー／汗ふきシート
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