
薬を水以外で飲むと、
飲み物によっては副作
用が出たり効果が出に
くくなったりする場合が
あるので、注意が必要で
す。基本的には白湯（湯
冷まし）がベストです。
水が嫌な人は、薬剤師に
相談してみましょう。

水または白湯で
薬を飲むこと！

水以外で薬を飲んじゃいけないの？

副作用のキケンがあります！
Q.01

効き目を
よくするため

解熱鎮痛薬＋
総合カゼ薬
鼻炎薬＋

せき止め薬
抗生物質＋

市販の胃腸薬

成分の過剰摂取になり、副作用が増強されます。カフェ
インの過剰摂取になる恐れもあります
抗ヒスタミン成分や塩化リゾチーム、カンゾウなど重
複成分が多数
胃腸薬に含まれるカルシウム、マグネシウム、アルミニウム
などの制酸成分により、抗生物質の効き目が悪くなります

やってはいけない薬の組み合わせ
薬を分けて飲むと、体内

の血中濃度（どの程度の量
の薬があるか）が一定にな
り、効果が出やすくなりま
す。２回分をまとめて飲んで
はいけません。必ず容量用
法を守ってください。

血中濃度を保ち
効きやすくなる

子どもは薬を飲み込む力が弱
く、また薬の影響を受けやすい傾
向があります。大人用の薬の量を
減らして与えるようなことも、絶
対にさけてください。

子どもは薬を分解する
力が大人より弱い

15歳以上用

3歳〜15歳用
アセトアミノ
フェン…50mg

想定量以上の服用、使用

製造販売の承認を受
けてから一定期間を
経過していない医薬
品。薬剤師が対応

一般用医薬品の中で、
特に副作用などのリ
スクが高い医薬品。薬
剤師が対応

薬剤師または登録販
売者が対応。一般用医
薬品の中で比較的副
作用のリスクが高い

副作用のリスクは比
較的高い。店内では、
お客が直接手に取る
ことができる

副作用のリスクは比
較的低い。登録販売
者が対応でき、薬はお
客が直接手に取れる

低い

要指導医薬品第1類医薬品指定第2類医薬品第2類医薬品第3類医薬品

高いリスク

１日２回（朝、夕）服用と書かれているもの
は、その通りに飲むようにしましょう

さまざまな飲み物

ジュースコーヒー 紅茶

いろいろな薬

副作用
増大

効果
減少

組み合わせ
次第で

薬用シャンプーのほかに、歯磨きやクリー
ム、化粧品、石けんなどにつくことが多い

薬価は製薬企業の資料
などをもとに厚生労働
省が決める公定価格

価格は製薬メーカーが
開発コストや販売状況
などの要因から決定

高温多湿、日光を避ける 薬以外のものと

冷所保存は守る子どもの手の届かない

まずは

クスリの基本
を

教えます！

市販薬

処方薬

アルコール＋
薬全般

柑橘系ジュース＋
胃薬、便秘薬

牛乳＋
腸で溶ける下剤

副作用増大

吸収を妨げて
効果減少

胃で溶けるため
吐き気などの副作用

炭酸飲料＋
胃薬など

コーヒー、紅茶＋
カゼ薬など

お茶＋鉄剤

吸収を妨げて
効果減少

カフェインの
過剰摂取

吸収を妨げて
効果減少

飲み物と薬の組み
合わせ 影響

同じ病院で処方され指示されている場合
はいいですが、それ以外は副作用の心配が出
てくるので避けましょう。

専門家の指示に従うこと！

効き目がないからといって、
服用量を増やしてはいけませ
ん。血中濃度が高くなりすぎ
て、副作用が強くなることが
あります。

薬の過剰摂取は
副作用を引き起こす

思
わ
ず
や
っ
て
し
ま
い
そ
う
な

そ
の
行
為
、実
は
Ｎ
Ｇ
な
ん
で
す
！

薬の
基本

薬
は
種
類
が
細
か
く
分
か
れ
て
い
て

知
ら
ず
に
使
う
と
リ
ス
ク
大
で
す
！

薬の
疑問 A

薬を飲む回数が分けてある理由は？Q.04 複数の薬を飲んでも大丈夫？Q.02

+

A 効果を打ち消す
可能性があります!

A

絶対にダメ！
大人用の薬を子どもにあげるのはNG？Q.05 薬を多く飲めば効果も強くなる？Q.03

A 無意味どころかキケン！A

+

アセトアミノ
フェン…300mg

第1類医薬品と2類、3類の違いは？

薬のリスクで販売方法が異なります

Q.10

A

病気の防止という
スタンス

各薬の注意点を
よく見て！

薬用って書いてあるけど薬ではない？Q.08

薬の正しい保管方法ってあるの？Q.09

市販薬と処方薬の違いは何？Q.06

漢方薬やサプリは薬じゃない？Q.07

A

A

市販薬は症状緩和、
処方薬は治療

漢方は生薬、
サプリは補助

A

A

漢方薬は人が本来持ってい
る病気と闘い、治す力を高める
ことに重点を置いている。サプ
リは日々の食事で足りない栄
養素を補うもの。上手に付き
合っていきましょう。

正しく選び効果的な
飲み方をすること

薬を購入したら、間
違って飲まないよう
ほかのものと区別し
ておくこと。また品質
を保つため、高温多湿
や日光を避け、涼しい
所に保管しておきま
しょう。

暗く乾いた
涼しい場所に

市販薬は特定の症状を
緩和するもので、根本的に
治療するものではありませ
ん。処方薬は個々の患者の
症状に応じ、医師が必要な
成分を選んで処方します。

市販薬は根本的に
治療はしない

医薬部外品は医薬品ほ
どの効果はなく、人体に対
する作用が穏やかで、販売
に特別な許可を必要として
いないもの。疾患の防止に
重点を置いています。

医薬品ではないが
医薬品に準ずるもの

一般医薬品は、副作用のリ
スクにより５つに分類されて
います。特にリスクが高い要
指導医薬品や第１類医薬品
は、購入時に薬剤師から書面
による情報提供が義務づけ
られています。店内の陳列場
所も、お客が直接手に取るこ
とはできません。

リスクが高い薬は
自由に手に取れない

栄養の不足部分を補い、理
想的な健康状態を目指す
ために活用できる

複数の自然由来の生薬を
組み合わせている。一処方
でもさまざまな作用がある

漢方薬

サプリところに置く

区別する

副
作
用
増
加
！

医薬品の種類や正しい飲
み方など、薬について入
門者が気になる疑問を解
決！ これを読めば、より
効果的に薬を購入、使用
することができます。の
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市販薬のパッケージからわかる成分などの表記

例えば単に「風邪」といっても
さまざまな症状が起こるため、
それぞれに効果がある成分を混
合している総合感冒薬が役立
ちます。総合胃腸薬も、多様な胃
の不調をケアしてくれます。

「総合」という言葉通り
諸症状全般をカバー！

急な病気やケガのとき、家に
常備薬が置いてあると安心で
す。まず風邪や胃の不調など、よ
く起こりそうな症状用の薬を用
意しましょう。あとは持病や環境
などを考慮して足しましょう。

病院に行くまでもない
病気やケガを想定する

総合○○薬はどんな効果があるの？常備薬で用意したほうがいいものは？

さまざまな症状に対処できる!よく起こりそうな症状の薬はマスト!
Q.11Q.16

１年間に市販薬を購入し
た金額が1万2000円を超
える場合、課税所得の控除
を受けられるのがセルフメ
ディケーション税制です。
条件を満たせば、お得に市
販薬を利用できます。

条件はあるものの
お得に利用できる

有効成分や効能は同じ

アクラス
ノーシンピュア  48錠

かかりつけ薬局があると
相談しやすい

眠くなる
めまいがする

など

•処方がスムーズになる
•薬代が安くなる （時期や利用状況　
など条件があり）

ジェネリック医薬品とは、
特許が切れた先発薬と同じ
有効成分を配合して作られ
た後発薬のこと。価格が安
く、利用しやすいです。

飲みやすくなるなど
工夫もされている

知
識
が
あ
る
と
自
分
に
合
っ
た
薬
を

選
び
や
す
く
な
り
ま
す
！

「
Ｃ
Ｍ
で
見
た
か
ら
安
心
」は
ダ
メ

成
分
と
価
格
を
し
っ
か
り
比
較
し
て
！

薬の
選び方

薬の
知っ得
情報 AA

眠くなる、めまいなど処方がスムーズになる

薬局などで買える
市販薬のこと

控除を受けられてお得！

副作用のリスクを教えて！Q.15お薬手帳ってどんなメリットがあるの？Q.20

OTC医薬品ってどんな薬？Q.14セルフメディケーション税制って何？Q.19

どの市販薬にすればいいか迷います……Q.13薬の使用期限はどれぐらいなの？Q.18

ジェネリック医薬品ってどんな薬？Q.12似た効能で価格が違うのはなぜ？Q.17

AA

AA

かかりつけ薬局の
薬剤師に相談 ！

未開封で3年が目安!

安くて成分は同じ!
選んでOKです

製薬会社の事情!

AA

AA

固形や粉末、液体など、薬に
はさまざまな形があります。基
本的に薬は砕いたりせず、も
らったままの状態で飲むのが
ベスト。便秘薬など、腸に届く
まで溶けないようコーティング
された錠剤もあります。

基本的にそのままの
形で飲むこと！

市販薬のパッケージなどに
は、成分分量、用法・用量、効能
効果などが書かれています。有
名なブランドだから、価格が安
いから、ということだけで決め
ずに、これらの表記を考慮して
選ぶことが大切です。

成分や効能なども
考慮して選ぶこと

錠剤カプセル剤散剤液剤

特徴特徴特徴特徴
・一定の服用量を正確にし
やすい

・吸収速度はカプセルと同
程度

・味や臭いを隠しやすい
・液体を入れることもでき
る

・大きいので飲みにくい

・錠剤やカプセルに比べ
て吸収が速い

・飲むときに粉が飛び散
りやすい

・体内への吸収が速い
・乳幼児や高齢者でも飲
みやすい

・長期保存しにくい

さまざまな薬に配合さ
れた成分は、目的となる作
用を人体に与えるだけで
なく、必要のない（マイナ
ス）の作用まで及ぼす。ど
んな薬でも、副作用のリス
クは存在します。

薬を飲むときは
リスクも忘れない

お薬手帳には、処方内
容や副作用歴、アレルギー
歴、主な既往症が書かれ
ています。これがあると診
察や処方がスムーズにな
り、支払う診療報酬が安く
なることもあります。

お薬手帳の利用には
メリットが満載！

カゼをひいた治療ツール 胃の調子が悪い
鼻水、鼻づまり、喉の
痛み、発熱など、カゼ
によるさまざまな症状
に対処できる有効成
分を配合しています

胃の不調は原因が分
かりにくいため、健胃
薬、制酸薬、消化薬な
ど、胃の働きに作用す
る複数の成分を配合

鼻水、
鼻づまり胃酸が

出すぎ
発熱、
悪寒

解熱鎮痛剤
胃腸薬
下痢止め
総合感冒薬
湿布薬
軟膏
ばんそうこう

胃が荒れて
いる

喉の
痛み、せき

消化
不良

先発薬ジェネリック
医薬品

特
許
が
切
れ
る

主作用副作用メリット

OTC医薬品

対象となる
医薬品を購入

薬局、ドラッグストアで処方せん
なしに購入できる

医療用医薬品
主に医師が処方する医薬品で、
処方せんが必要

鼻水が止まる
熱が下がる

など

高い安い

市販薬選びで迷ったら、
薬剤師に相談しましょう。
効果や副作用、飲み合わ
せなどについてアドバイ
スしてくれます。

自分の判断で
飲んではダメ！ 薬の飲み

合わせ薬の効果

在宅医療
での不安

OTC医薬品は薬局などで購
入できる薬の総称で、一般医
薬品とも呼ばれます。医療用の
薬が一般医薬品になったもの
は、スイッチOTCといいます。

病院に行かなくても
買える薬が増えている

＝Over The Counter

ベースとなる常備薬

市販薬は製薬会社が価
格を決めています。そのた
め、販売状況や開発などの
コスト、配合されている成
分比率や内容などで、同じ
ような効果があっても価
格が変わります。

ドラッグストアの
値引きなどもある

有効成分は同じ

エスエス製薬
イブA錠 48錠

多くの市販薬は、使用期
限は製造から３年が目安
ですが、外箱などに表示さ
れている使用期限を確認
しておきましょう。また開
封後は、早めに使い切るよ
うにしましょう。

メーカー記載の
使用期限を守る

未開封
外箱に表示さ
れている

開封後
目薬は1カ月、
瓶入りは半年

購入額が年間1万2000円以上

最大8万8000円の所得控除！

成分分量

用法・用量

効能効果

各成分には、ピント調節をサ
ポートするなど、さまざまな
特徴があります

１回につき何滴か、１日何回
点眼するかなどの用法・用量
が書かれています

目の疲れや結膜充血など、ど
の症状に効能効果があるの
かがわかります

ピンセット
包帯
脱脂綿
綿棒
はさみ

698円

598円

総合
感冒薬

総合
胃腸薬

12

薬の形状による特徴や違いを解説！Column1Column2
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