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今買うべき10アイテムはコレ！

coca しまむらユニクロ 無印良品GU ローリーズファーム and
more!

プロが選んだベストアイテムと手持ちの服で着まわしコーデを提案

比較ポイントはこの４つ

まず今、手に入れるべきアイテムのベストを選びました!

名品プチプラ&     マネするだけコーデで

Best Item

撮影／fort　取材・執筆／川村彩佳、三橋利恵、上村絵美　
イラスト／寺崎 愛　モデル／大浦サト（BARK in STYLe）　
ヘアメイク／榊 ひかる（Lira）

プチプラ服だからこそ、
イイものを見つけないと安バレしちゃう! 
そこで定番＆旬の10アイテムを徹底検証。
ベストに選ばれたアイテムと着まわしコーデを
まとめてご紹介しちゃいます！

マネするだけで誰でも簡単におしゃれに
ベストアイテムを使った着まわしコーデをプロ

にご提案いただきました！ 「お出かけ」「オフィス」
などさまざまなシーンを想定したので、とってもマ
ネしやすい！ 自宅で眠っていたあの服もベストア
イテムと組み合わせれば、新鮮に着こなせるはず！

誰もが買いやすい
ショップのトレンド
アイテムを購入

ユニクロやGU、無印
良品、モール系のプチプ
ラブランドで購入した

「グラフィックTシャツ」
「黒ワンピース」などの
トレンドアイテムを検証
してベストを決定！

トレンドも意識しつつ、普段のコーデに取り入れやすく、春夏を中心
に活躍する10アイテムをプロのご協力のもと、セレクトしました。
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今買うべきプチプラ
10アイテムをプロと選定！

ユニクロ、GU、無印良品 etc.
定番ブランドアイテムを徹底比較！

ブログやインスタの総フォロワー数は35万
人超え。著書『全身ユニクロ！ 朝、マネす
るだけ』（ダイヤモンド社）も好評発売中
https://ameblo.jp/hana-nya-7/

スタイルアドバイザー
Hanaさん

タレントのメディア出演時のスタイリング、
Webサイトのファッション記事の執筆など
幅広く活躍。インスタでも情報発信中

スタイリスト
森田文菜さん

「35歳からのプチプラを品良く着こなした
いファッションブログ」で、高いお金をかけ
なくてもキレイに見えるコーデを紹介
https://ameblo.jp/kurimama2013/

パーソナルコーディネーター
えりんさん

ユニクロ
GU

ユニクロJoy

グローバル

素材の品質、縫製の良
し悪し、トレンド感などか
ら高見えするかを評価

Check 1
高見え

お出かけや仕事などど
んなシーンでも着まわし
がきくかを判定

Check 4
着まわし

肌触りやサイズ感など、
ストレスなく着られるかど
うかチェック

Check 3
着心地

シルエットや素材の厚
みなどからやせ見えが叶
うかどうかジャッジ

Check 2
体形カバー

B E S T  I T E M  &       C O O R D I N A T E

Step 1Step 2

各ブランドで比較検証！
グラフィックTシャツ
黒ワンピース
UVカットパーカー
涼しげパンツ
シャーベットカラーのプリーツスカート
柄ワンピース
ベージュぺたんこ靴
エスパドリーユ
かごバッグ
トレンチコート
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※靴とバッグは一部評価項目を変更しています09 08


