
ダントツの保湿力で、高保湿化
粧水のNo.1に輝いたソフィーナ 
ボーテ。配合されている保湿成分は
乾燥から肌を守り、うるおいを生み
出してくれます。サラッとしたテクス
チャーや爽やかな香りなど、使用感
も高く評価されました。

うるおい持続力は
全製品の中で最高でした！

お肌にうれしい保湿・美
肌・抗炎症の成分全部入り
で、バランスが最高評価！ 
肌荒れが気になる人にオス
スメできます。保湿力も平均
値以上で、もっちりなめらか
な肌に。

成分では最高評価！
保湿力もなかなかです
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年齢による皮脂分泌量の変化ハリ低下くすみ肌荒れ
20代30代40代

高保湿化粧水が乾燥肌に効くワケ

30分たってもうるおい続けた！
肌の水分増加値は全製品中トップ

肌に良い成分が
バランスよく配合されてる

しっかりうるおって
ベタベタしない！

平均以上のキープ力で
しっとり肌に！

テクスチャーはとろとろしてるけど
ベタつきナシ

保湿特化型の
成分配合

極上極上ののしっとり肌しっとり肌が叶う♡
ダントツダントツのの保湿力を見せたのはソフィーナ ボーテ！

保湿成分や美肌成分が豊富！
ミノンならなめらかにうるおいます

全製品を腕に塗り、30
分後に肌の水分値がど
のくらい変化している
のかを専用機器で計測
した。数値が高いほど
高評価

化粧水に入っていたらうれしい成分である保湿・美肌・抗炎症
成分の有無をチェック。美肌成分は美白効果やシワに有効な
もの、抗炎症成分は肌荒れに良いとされるものを対象とした

肌を再生する力を高め
てくれるのが、サーチュ
ライザー S6。年齢とと
もに下がってくる再生
機能を助け、ハリを回復
させるという

ヒアルロン酸Naやスクワランなど、高
い保湿効果が期待される成分を配合。
ただ、美肌や抗炎症成分がないため評
価としてはのびず

少しとろっとした液体ながら、イヤなベタつきを感じない。肌にのせるとやさし
く浸透し、もちもちしっとりした肌に仕上がる

30分後の肌水分増加値は、全製品の平
均値を上回った。うるおいをしっかりと保
ち、肌のしっとり感が長く続く！

うるおい肌をつくるヒアルロン酸Naや、肌荒れなどに効果があるとされるグリチ
ルリチン酸2K、そのほか美容成分などもバランスよく配合している

最下位の製品と比
べると、約2倍の保
湿力。全体的に値
が30台の製品が多
いなか、ソフィーナ 
ボーテはなんと50
超え！ 圧倒的なう
るおい力を見せた

「全製品でいちばんいい
かも！」というモニター
の声も。軽いのにしっと
り感が高く、年中つけた
くなる使い心地

天然由来のアミノ酸が
配合され、毛穴のまわり
にある、古くなった角質
に働きかける効果があ
るとうたっている。透き
とおった肌を目指せる

肌荒れなどの炎症を抑
えてくれるのがグリチル
リチン酸2Kなど。敏感
肌もやさしくケアして、
トラブルのない肌に近
づくことができる

女性の皮脂分泌量は10代から増え続け、20代ごろにピークを迎える。それ以降は減
少し続けるので、年齢が上がれば上がるほど、若い頃よりも保湿することが必要に！ 
化粧水を高保湿タイプに替えて毎日しっかりとケアを！

うるおいのある肌はキメが整ってなめらかになったりトラブルが減ったりと、うれし
い効果がたくさん！ 日ごろから保湿しておけば若々しい肌を保つことができる

アテニア 
プリマモイスト 
エクストラモイスト
ローション
高保湿化粧水

（とてもしっとりタイプ）

草花木果 
化粧水

（しっとり）

アルージェ 
モイスチャー 
リッチローション

（とてもしっとり）

ソフィーナ ボーテ
高保湿化粧水
とてもしっとり

購入価格 2916円／140ml 

ミノン アミノモイスト
モイストチャージ 
ローション Ⅱ
もっとしっとりタイプ

購入価格 2052円／150ml

検証方法

30分放置し
てから

水分値を計
測した！

高保湿化粧水の効果！

ワースト製品とはほぼ倍の差が！

保湿力TEST
1

使用感TEST
3

オトナ肌は皮脂が減るから
高保湿でのサポートが必須

美容成分も配合され
年齢悩み対策ができるものも

うるおいを与えれば
透明感が出て老け見えしない

成分TEST
2

保湿
成分

美肌
成分

抗炎症
成分

保湿
成分

美肌
成分

抗炎症
成分

保湿
成分

美肌
成分

抗炎症
成分

肌荒れ
予防

キメが
整う

肌の色が
トーンアップ

メイクのり
がアップ

製品名を明かさず、モニターに全製
品使用してもらった。しっとり感やベ
タつき、肌なじみなどを細かく判定

モ
ニ
タ
ー

モニターの声

モニターの声 モニターの声

しっとりしてベタ
ベタしない1本が
欲しい！

その後の手入れを忘
れそうになるくらい
しっとりしました

グリチルリチン
酸2Kには抗炎症
作用があります

保湿力タイプのなか
でも最高の成績！

全体の中ではやや
高めの数値を記録
しています。保湿力
は十分足りている
といえるでしょう

適量をつけるとベ
タつきも香りも気
になりません

とろっとしてるけ
ど肌になじみます

13製品をテスト！

皮脂量が
もっとも多い

だんだん
減りはじめる！

皮脂量が
急激に減る……

グリチル
リチン酸2Kなど

グリシル
グリシン

サーチュ
ライザーS6

その差はなんと
ほぼ倍……

時間がたっても
ずーっとしっとり

3大お悩み

乾燥肌編

理由
1

理由
3

理由
2

お助けアイテム

スキンケア

1位

1位

超うるおう

いつまでも

しっとり感長続き

成分にこだわりたい

人はこちら!

保湿力

使用感 成分
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30分後の
肌水分増加値

37.9

30分後の
肌水分増加値

52.9
30分後の

肌水分増加値

26.4

ヒアルロン酸Na
スクワラン
ほか

主な保湿成分

ヒアルロン酸Na
ほか

主な保湿成分

保湿力 使用感

成分

うるおう

成分の有無は
3つのアイコンで
表示してます
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