
衣装選び 編  P38
034 ドレスを当日にしか着ないならレンタルがおすすめ
035 都民共済ブライダルならレンタル料が1万8000円から！
036 持ち込みドレスにもリスクが！ 確認すべきポイント3つ
037 コンプレックスを隠すのは逆効果 ドレスのデザインでカバーして！
038 パーソナルカラー診断であなたにぴったりの色がわかる！
039 オーバードレスならたった40万円で2着分着られます！
040 ゲストを待たせないお色直しの順番は和装→洋装が正解！
041 低予算で和洋どちらも着るなら和装だけ前撮りでコストダウン

小物選び 編  P43
042 家族や友人から小物を借りるサムシングフォーが便利！
043 結婚指輪は特典が多い百貨店で買えばお得になる！
044 結婚指輪はノーブランドで高品質を選ぶのもアリ！
045 花の種類をお任せして予算内でブーケを作る！

親族衣装 編  P45
046 ドレスと一括でオーダーすれば親族衣装が割引価格に！
047 夜に披露宴をすれば親族衣装がさらに安くなる！

ヘアメイク 編  P46
048 ヘアメイクを失敗しないようにイメージ写真を必ず持参！
049 メイクについてはリハーサルをすると安心
050 追加料金を確認して予算内で着付けをする

美容 編  P47
051 タオル１枚でＯＫ！ 覚えておきたいむくみ対策
052 目の充血を治すには蒸気マスクや目薬でケア
053 ムダ毛を全身脱毛で処理！ ツルツル美肌が手に入ります
054 笑顔を美しく見せるなら歯のホワイトニングは欠かせません
055 やわらかブラシのリファなら毛穴の汚れをスッキリ解消！
056 式まで残り期間が少ないならリファでホームケアして！

スキンケア 編  P50
057 たっぷり使える菊正宗の化粧水と乳液でもちもち肌を手に入れる！
058 キレイな肌を作るなら優秀成分入りの美容液が◎
059 美肌で挙式を迎えるためのシートマスク2選！
060 うるおいを残して洗顔するならハトムギ！
061 うるおいが続く高保湿リップでカサカサ防止！
062 撮影カットが顔の次に多い手元のケアは怠らないで！
063 自宅でできる美髪テクニックで後ろ姿もキレイに見せる！
064 イオニティなら温冷風の同時噴射で髪をケア !
065 お風呂時間を活用して美人になるテク、教えます！

結婚式での後悔から費用の裏側まで！

結婚が決まったら知っておかなきゃ！

結婚準備 編  P20
001	 安上がりなうえに気軽！ 食事会なら最低５万円で済みます
002 予算は想定の2割減で伝えれば 40万は節約できる！
003 職場の結婚報告は上司を優先してトラブル回避
004 参列者は結婚式の予算から決めてリストアップ！
005 婚約指輪は 「4C」を意識して選べば問題ナシ！
006 結婚指輪と重ねる“カバーリング”が今ドキ
007 式の日取りを逆算してスケジュールを立てて
008 プランナーには自分の理想の式を明確に伝えて！
009 溜まり続ける“やるコト”リストはアプリで管理！
010 マタニティウェディングは妊娠５〜６カ月頃がおすすめ！

式場探し 編  P24
011 仏滅はシーズンで価格が変動！50〜70万円オフも珍しくない
012 憧れのジューンブライドならゲストハウスがおすすめです
013 式場の仮予約は基本 NG！ 日取り変更可能な式場を狙って
014 最短で式を挙げたいなら制作物は基本お任せで！
015 式場探しは「比較中」と伝えたほうが話が早い

挙式費用 編  P26
016 特典を引き出すポイントは「見積り数回」「親」「2軒目」
017 ブライダルフェアは月頭より月末のほうが豊富
018 第一希望の式場には第二希望の見積書を持参する
019 追加でかかる費用を確認して �気づいたら高額�を防ぐ！
020 パックプランは必要最低限！ 詳細確認で追加料金を把握
021 持ち込み料の減額交渉は遠慮なく言える契約前に！
022 年に一度のブライダル福袋で挙式料や新婚旅行を割引に！
023 質を下げないお得な結婚式は演出面のカットから！
024 遠方ゲストが多いなら出身地で式を挙げて節約！
025 和婚なら挙式も披露宴も丸ごとできる館内神殿がおすすめ
026 親からの結婚資金も課税対象！ 事前に申請して非課税に
027 ホテルウェディングをするなら会員登録で特典をゲット！
028 高金利積立の「友の会」は結婚準備の資金作りに便利
029 3カ月以内に返すならゼクシィ、それ以外なら住信SBI がベスト
030 ゲストと距離が近い二部制ウェディングなら安く済む！

前撮り＆情報収集 編  P34
031 記念に写真を残すならゆっくり撮影できる前撮りはマスト
032 式場のインスタアカウントは斬新なアイディアの宝庫です！
033 ドレスや会場イメージなら定番ゼクシィより「ピンタレスト」！

ネイル 編  P54
066 ブライダルネイルを選ばなくても通常オーダーでクオリティは十分！
067 花嫁のトレンドネイルは手がキレイに見えるヌーディーカラー
068 不器用さんのセルフネイルならアディクションがおすすめです
069 すぐに乾いてツヤが出るトップコートはこの２本！
070 トレンドを活かしたヌーディーネイルを簡単に塗るコツ、教えます！

現役プランナー
覆面座談会

結婚式 基本の「き」……P14

Column 

結 婚 準 備ダンドリの お 得 技

Part1挙式準備 編  P60
071 席次表作成のポイントはグループ分けとゲストの肩書き
072 ゲストは仲のいい友人だけ！ 会費制なら準備も費用も負担ナシ
073 オリジナル挙式をするならゲストも盛り上がる人前式で！
074 ふたりらしいものへの入刀でゲストも一緒に楽しめる！
075 高い花と安い花を混ぜれば卓上装花が 2 万円も安くなる！
076 式場を二次会会場にすれば時短と節約になります
077 式場提携外の花屋さんに頼むとブーケが半額に！
078 旬の花を使えば会場は豪華なまま予算を抑えられる！
079 装花をセルフサービスにしてゲストへのプレゼントにする！
080 当日をスムーズに迎えるには前日の最終チェックが必須

おもてなし 編  P65
081 ゲストの移動人数が多いならお車代より送迎の手配がお得！
082 挙式会場→披露宴会場までは業者を使ってお車代を節約！
083 招待前の気配りひとつでママゲストも安心できる！
084 ゲストに妊婦がいるなら体調への気配りを忘れずに！
085 感謝の気持ちを伝えるならポチ袋で「お心付け」を渡そう！

挙 式・披 露 宴 の お 得 技

Part3

自治体制度 編 P90
121　自治体の補助金制度を使えば家賃を１００万円以上もらえる！

お礼＆報告 編  P91
122　内祝いをラク＆お得に済ますならネット通販と百貨店で決まり！
123　結婚報告は年賀状と合わせて送ってコストを大幅にカット！

写真整理 編  P92
124　ネットプリントなら安価でもキレイに焼き増しできます
125　ネット注文なら３０００円！ 安いうえに編集も自由です
126　ＳＮＳで写真を共有すればプリント代と送料がタダに！

旅行＆経験活用 編  P93
127　結婚情報サイトに投稿すれば現金や商品券がもらえます
128　6カ月で 3％も金利がもらえる旅行積立で新婚旅行を格安に！
129　３〜５万円払えばブーケを加工して記念に残せます！
130　卒花になったらインスタでプレ花をサポート！
131　 芳名帳があれば参列者やご祝儀金額を確認できます
132　ロケ撮するなら現地のカメラマンがお得！

その他 編  P95
133　ホテルクラブ会員になれば無料のディナーが楽しめます
134　不要なブライダル用品はオークションで売れます！
135　家計管理の方法は大きく３パターンあります

104 お手製ペーパーアイテムは“ふたりらしさ”を意識して
105 ハイセンスなラッピングが叶う「ＷＯＬＣＡ」が便利！

音楽＆撮影 編  P80
106 重要なシーンだけ好きな曲を流しあとは会場所有曲を使う！
107 最低 2 万円はするフラワーシャワーは造花や代用品で節約！
108 プロフィールムービーを簡単に作るなら「ビデオパッド」
109 アルバム回覧を取り入れてムービー代をカットする！
110 密な打ち合わせや指名がしやすい外部カメラマン！
111 挙式のみ式場カメラマン、披露宴は友人に頼むのも手
112 終日ビデオ撮影をしたいならカメラマンは外部も検討！
113 写真映えするブライダルフォトは「歩き」「お辞儀」「座り方」が重要 !

引出物＆引菓子 編  P84
114 ゲストに必ず喜んでもらえる引出物は外部商品が狙い目！
115 引出物は 「持ち運び」「実用性」 で選ぶと失敗しません！
116 引出物の価格帯を隠したいなら見栄えするタオルが定番 !!
117 カタログギフトは年齢層で分けると失敗しません！
118 引菓子はネットショップで定価より安く買う！
119 縁起物をカットして引出物をランクアップ！
120 必ず配る必要はないプチギフトを外し引菓子を豪華にすると見栄え◎

結 婚 式 後 の お 得 技

Part5

花 嫁 衣 装・美 容 の お 得 技

Part2

Contents

婚礼料理 編  P70
086 料理の試食は配膳のタイミングやアレルギー対応の確認も大事
087 婚礼料理は単品ランクアップやシーズン値引きで費用をカット！
088 セレモニーケーキならケーキカットの費用が 1/5 に !!
089 デザインの自由度も高くなるスクエア型が◎ !
090 ファーストバイトの代わりにゲスト参加型演出で盛り上げる
091 両親に感謝を伝えるサンクス＆ラストバイトで感動を！
092 日本酒やお茶漬けなど面白素材で満足度を上げる！
093 ウェルカムドリンクに＋αでゲストの満足度を上げる !
094 友人に司会を頼めば節約になるうえアットホームな式に !
095 二次会までの空き時間は受付時間やドリンク券で解決！

手作りアイテム 編  P75
096 ウェルカムスペースは撮影場所や写真・花を用意すると華やぐ！
097　式場で招待状を作るならオプションを省いて節約する！
098 厚みと重さを抑えて招待状の切手代を 82 円で済ませる！
099 ウェブ招待状なら二次会の出席率がグッと上がります！
100 招待状の封筒は 「風景印」 で華やかさをプラス♪
101 席札にコメントを入れれば感謝がスムーズに伝わる !
102 ペーパーアイテムはウェブ上のテンプレートを使って手作り !
103 手作りのプロフィール冊子で結婚式の思い出を倍増させる！

演 出・サ プライズ の お 得 技

Part4

特別付録

得する二次会の秘訣…P36

美容クリニック 7 店舗を覆面調査…P57

痩身エステ 7 店舗を覆面調査…P58

カメラマンへの交渉術…P68

非日常感を味わうならリゾ婚…P88

メルカリでウェディンググッズを出品…P96

二次会
美容クリニック

エステ

ハワイリゾート婚
ブライダルフォト

メルカリ

はじめにお読みください
この本は弊社刊行の月刊誌『LDK the Beauty』と『LDK』の掲載内容を一部流用しています。
本誌の内容は2018年4月現在のものです。時期や式場などによっては、掲載の情報が適用
されない場合もございます。あらかじめご了承ください。
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※本誌で登場する「卒花」と「プレ花」とは、「卒花＝花嫁を卒業した先輩花嫁」「プレ花＝これから結婚
式を迎える女性」のことです


