
　に耐えられる
家計の作り方、
教えてください！

ラク～に続けて、
ユルっと貯まる♪ CONTENTS

【はじめにお読みください】
（免責事項）本誌にて掲載されている情報は、特別な表記がない
限り、編集部または識者調べによるものです。すべての内容・情報
はそれぞれの特集扉ページに記載している時点、または2020年
5月時点でのものであり、掲載されている情報が現在の事実とは
異なる場合がございます。あらかじめご了承ください。また、本誌
は投資や貯蓄などによる利益を保証するものではございません。
すべての判断はあくまでも自己責任にてお願いいたします。

P6

P24

Part1 見直す編

Part2 貯める編

Part3 節約する編

ヤバすぎる
わが家の家計管理
見直しRule

大黒柱が
働けなく
なったら？

大恐慌に
なったら

どうしよう？

災害が
起きたら

どうしよう？

私が家事を
できない状態に

なったら？

子どもの教育費
が莫大な金額に

なったら？
私たちの
老後は

どうなる？
健康なのに

収入がなくなったら
どうしよう？

収入を
上げたいんだけど

どうしたら？

SOS
下半期も貯め力上げていきましょう！

’20年後半も
お金が貯まる暮らし方

P66

ミニ財布に変えたら
やりくり上手になれました！
プチ浪費旦那さんを
貯め上手旦那さんに変えたら
ヤバすぎる家計から
脱出できました！

colum n

P48

P64

夫の失職・私の病気・災害・老後……etc. 
緊急事態に備える！

1つめ

2つめ
3つめ

4つめ

5つめ

6つめ

7つめ

番外編

Cover Design ＊ Yukihiro Yamada /primary inc.,
Cover Illustration ＊ Mai Suzuno
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