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暮らしに良いモノ新提案！

経
験
を
重
ね
る
ほ
ど
感
じ
る

サ
ウ
ナ
の
心
地
良
さ
と
は
？

昔
は
お
じ
さ
ん
た
ち
の
溜
ま
り
場

と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
も
あ
っ
た
サ
ウ

ナ
。
だ
が
、
北
欧
ブ
ー
ム
や
健
康
志

向
の
高
ま
り
も
あ
っ
て
若
者
も
巻
き

込
ん
だ
ブ
ー
ム
が
到
来
中
！　

な
の

で
、
こ
の
機
会
に
サ
ウ
ナ
に
行
っ
て
み

た
。
温
冷
交
代
浴
を
試
し
て
い
る
と
、

熱
さ
冷
た
さ
に
徐
々
に
耐
え
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
ポ
ー
ッ
と
し
た
感
覚

に
。
そ
し
て
、
我
慢
を
重
ね
て
い
く

う
ち
に
自
分
が
強
く
な
っ
た
よ
う
に

も
感
じ
ら
れ
た
。
そ
し
て
、
大
ト
ロ
に

座
る
人
が
な
ん
だ
か
ス
ゴ
い
人
に
思

え
て
き
た
。
こ
の
あ
た
り
が
ご
年
配

方
が
ハ
マ
る
理
由
か
も
し
れ
な
い
。

２
人
の
言
う
“
快
楽
”
に
触
れ
た
か
も

と
思
っ
て
い
た
が
、
サ
ウ
ナ
は
経
験
を

積
む
ほ
ど
心
地
良
く
な
る
ら
し
い
。

自
分
は
ど
う
や
ら
ま
だ
ま
だ
。
達
人

曰
く
、
冷
水
浴
や
外
気
浴
に
も
テ
ク

ニ
ッ
ク
が
あ
る
そ
う
だ
。
サ
ウ
ナ
、
な

か
な
か
奥
が
深
い
。　
（
担
当
・
國
吉
）

人気のおしゃれサウナ施設のなかにはリラクゼーシ
ョンルームやコミックルームを備えたり、窓から夜
景を楽しめるところもある。じつはフィンランドに
は混浴でサウナに入る文化もあるそうで、そうした
面ではまだ日本のサウナシーンも成長の余地十分!?

一、「温冷交代浴」を試すべし！
二、「大トロ」の位置を狙うべし！
三、全身で熱を受け入れるべし！

本誌で検証漫画
「コトハジメ」連
載中の漫画家

サウナはほぼ初
めての新入りおっ
さん編集部員

なかむら

日本サウナ総研とは

◦ドアの開閉で温度が下がらない
◦ひな壇が多く天井が低いと熱が溜まる
◦サウナ室のマットがきれい

ちなみにいいサウナの条件は

研究員

特任研究員

大トロ

この部屋では
ここが

原山さん

秦さん

國吉

で
、初
対
面
で
い
き
な
り

裸
の
付
き
合
い
開
始
！

サウナ“快楽”の
今年こそ“大人の社交場”にどっぷり浸かろう

経験を
積むほど
心地良くなる

検
証
し
た
人

っ
て
ん
で

日
本
サ
ウ
ナ
総
研
の

お
二
人
に
正
し
い

サ
ウ
ナ
の
入
り
方
を

聞
い
て
き
ま
し
た
！

で
も
サ
ウ
ナ
に

正
し
い
入
り
方
っ
て

あ
る
ん
で
す
か
？

サ
ウ
ナ
は

ポ
ジ
シ
ョ
ン
取
り

が
大
切
な
ん
で
す
！

入
る
前
に
十
分
な

水
分
を
摂
っ
て
無
理
を

し
な
い
の
も
大
切
で
す

サ
ウ
ナ
（
熱
気
浴
／
蒸
気
浴
）

➡
冷
水
浴
➡
外
気
浴
を

数
セ
ッ
ト
繰
り
返
す
。
こ
れ
を

「
温
冷
交
代
浴
」
と
言
い
ま
す

熱
が
一
番
集
ま
る
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

そ
こ
が
我
々
の
中
で

「
大
ト
ロ
」
と
呼
ば
れ
る

最
高
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン

な
ん
で
す
！

こ
の
構
え
こ
そ

熱
を
全
身
で
受
け
入
れ
る

「
受
け
の
構
え
」

基
本
的
な

入
り
方
は
あ
り
ま
す

ち
ょ
っ
と

待
っ
た
！

大
丈
夫
か
？

何
そ
れ

で
も
そ
の
構
え
は

甘
い
で
す

サウナに関わる全てを研究し
寄与活動をしている研究機関

本
当
だ
「
大
ト
ロ
」
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
は
全
然
違
う

新
陳
代
謝
が
上
が
っ
て

風
邪
も
ひ
き
に
く
く

な
り
ま
す
よ

初
対
面
で
も

裸
の
付
き
合
い
が

で
き
る
の
も

サ
ウ
ナ
の
醍
醐
味
で
す

初
め
は
修
行
の
よ
う
に

感
じ
た
け
ど

慣
れ
る
と
爽
快
！

初
心
者
の
僕
で
も

楽
し
め
ま
し
た
よ
〜

両
足
を
上
げ
て

開
く
こ
と
で
熱
が

全
身
に
当
た
っ
て
い
る
〜

汗
が
吹
き
出
る

そ
し
て
…
…

受
け
の
構
え
を
し
つ
つ

コ
レ
を
数
回
繰
り
返
す
と

サウナの楽しみ方三か条

の ス ス メ
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