
神さまを味方につけてお得技ベストセレクション® 幸せになる方法
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神様にご縁を
いただく 10のコツ。

願いが叶いやすいテク 
3人のプロが教える

多くの寺社を巡ればパワーを得られる
正しくもらえばご利益がUP！
反対側に挟まれた紙も要チェック！
短時間でまわれる七福神巡りがある　　……ほか
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なんかツいてないなぁ
…というときに

本誌で紹介している情報、分析等は、特
別な表記がない限り、すべて編集部・識
者調べによるものです。あらかじめご了承
ください。また、本書の一部企画は2016
年8月に発売された「全国パワースポット
ベストランキング」、2018年、2020年1
月に発売された「願いが叶う日本の神社
ベストランキング」を一部再編集しており
ます。
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オススメの神社仏閣 パワースポット ＆
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かわいくてユニークな「縁起モノ」
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正しい場所にグリーンを置けば全体運 UP！
分厚い葉の植物は悪い気を寄せつけない！
空気清浄機でも一発リセットの癒し部屋に!!
南に太陽を置くと人気者になれる！
風鈴の音がイヤな気をシャットアウト　　……ほか
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毎朝のごはんをパワーフードにする3 つの極意を伝授します♥
「和」の朝ごはんで運気の土台をつくる！
前の日のごはんは鍋でおかゆにしてパワーキープ
心躍るスイーツごはんでテンション UP！　　……ほか
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厄年のやくは「厄」ではなく「役」「役年」としてチャンスと考えるべし！
前後の厄も注意して本厄の年に備えて！
長期旅行や引っ越しは避けて節度ある生活を！
神様に無事を願う「ご祈祷」がオススメ！
自覚を持つためにぜひご祈祷へ！　　……ほか
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氏神様を知ってお参りするとあなたの味方になってくれます♥
幸福を引き寄せるには「願う」ではなく「誓う」
敷地内を一周歩いて“推し神” を見つけて！
自分の名前と感謝を伝えると叶いやすくなる
手水舎で清めてから正しい作法で参拝して
普段着で OK！ でも露出多めは避けて
神様に失礼な行動は NGと心得て
金額は関係なし！ 敬意を示すことが大切　　……ほか
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