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綿

1回あたりの
コスパ

６.0円

生乾きのニオイ戻り
Tシャツを嗅ぎまくり

汗や雑菌がついた試
験用Tシャツを各洗剤
で洗濯し、部屋干しして
個別に密封。洗濯前後
の臭気強度や不快度を
専門家に判定してもら
いました。

洗濯前後の洗浄率を
測色計で計って算出

たまご（下着の黄ばみ
など凝固したタンパク
質）、カレー、泥、人工汚
染布（えりの黒ずみ）、口
紅を縦型洗濯機で洗濯。

洗剤は汚れの再汚染を
防ぐ成分が入ってる

各洗剤を100mlの水に溶かし、
カーボンブラックを入れてかきま
ぜた後、2種の生地を浸して付着
量から防汚力をチェック！

毎日使うからコスパは重要
洗濯の水量を30Lとし、1回

あたり使用する量と購入価格
をもとに算出しました。

花王
ニュービーズ 

【購入価格283円/800g】 

たまご

赤土 口紅人工汚染布

カレー

洗浄力はもちろん、ニオイ戻りや汚れ移り
まで専門家とともに4項目を徹底的に検証！！

洗剤の防汚力を2種
の生地でチェック

生乾き臭Tシャツを洗濯
臭気判定士がジャッジ

1回の洗濯で使用する
洗剤の価格を算出

Test2
消臭力

Test1
洗浄力

Test4
コスパ

Test3
汚れ移り

ブロック力

洗浄後繊維の奥底に
ひそむニオイ菌
を24製品分嗅
ぎ分けました！

臭気判定士
石川英一さん

洗剤ナシ
だと超つく

P&G
アリエール 
パワージェル
ボール3D 

【購入価格767円/356g（18個）】 

1回あたりの
コスパ

42.6円

洗浄前
カレーや泥など5種の

汚れを洗って検証！

液体タイプ
洗濯洗剤編

えりの黒ずみや泥汚れを強力に洗浄

防汚もバッチリ！汚れた服との同時洗いもOK

1回あたりの
コスパ

11円

粉末洗剤が洗浄力テスト上位を占めるなかで、唯一えりの
黒ずみと泥汚れがパワフルに洗浄できる液体洗剤です！ 生
乾き臭は繊維の奥にう〜っすら残った程度で、防汚力も優れ
ています。汚れた服とのまとめ洗いもでき、コスパも高くて経
済的なので、液体タイプの愛用者にオススメな洗剤です。

洗浄力

消臭力

汚れ移りブロック力

コスパ

えり汚れと泥に超強い

たまご

赤土 口紅人工汚染布

カレー

花王
アタック 

高浸透バイオジェル 
【購入価格 396円/900g】 

粉末洗剤に負けない高い
洗浄力で見事ベストバイ！A+

A
ニオイ戻りは極わずかでなかなか優秀

1回あたりの
コスパ

9.9円

皮脂汚れに対しては液体洗剤ベスト並みの成績だった一
方、それ以外の洗浄力が平均〜平均以下に留まりました。抗菌
タイプだけあって、繊維の奥になんとなく感じる程度のニオイ
戻りと消臭力は合格点。汚れ移りもしにくく、化繊のオシャレ
着と汚れ物を一緒にまとめて洗っても心配ありません。

液体タイプの中でも
ガンコな皮脂汚れに強い！

洗浄力

消臭力

汚れ移りブロック力

コスパ

えり汚れ以外は平均以下

たまご

赤土 口紅人工汚染布

カレー

花王
アタック
抗菌EX

スーパー
クリアジェル  

【購入価格 357円/900g】 

えりの黒ずみ汚れなどの
皮脂汚れが得意！

花王
アタック

ZERO  
【購入価格 218円/400g】 

AA
「抗菌洗剤を超えた消臭力」
とうたう実力は間違いなし！

ドラム式専用だけど縦型で
洗ってもまんべんなく落とす！

洗浄力
消臭力
汚れ移りブロック力
コスパ

1回あたりの
コスパ

5.5円

カレーや口紅など色素汚れに強い
たまご

赤土 口紅人工汚染布

カレー
そのほかはまずまず

全体的に汚れが落ちますが、カ
レーと口紅の落ちが良い以外はそ
こそこの洗浄力です。ニオイ戻りせ
ずに生乾き臭を消してくれる実力は
優秀ですが、防汚力が弱めなのが残
念。化繊のブラウスなどに汚れがつ
きやすいので、汚れた服とは別々に
洗ったほうが良さそうです。

かすかに洗
剤の

香りが残り

「生乾き臭
ゼロ」

どの検証も

大きな欠点
が

見当たらな
い

花王
アタック

ZERO
ドラム式専用 

【購入価格 218円/380g】 

洗浄力
消臭力
汚れ移りブロック力
コスパ

タンパク質汚れの分解力は優秀

皮脂と泥も同時に落ちる

1回あたりの
コスパ

5.7円

下着の黄ばみ・泥・えり汚れは縦
型用よりも洗浄力がやや高めで、な
かなかの好成績をマーク。防汚力が
高いので、汚れた服とのまとめ洗い
にも最適です。洗剤の香りがやや濃
厚に残りますがニオイ戻りせず、全
体的にバランスの良い洗剤なので、
ドラム式派の人は買いです！

たまご

赤土 口紅人工汚染布

カレー

読者が選んだ!

テスト姉妹誌
10大人気記事

超定番ブランドや注目の洗剤17製品を検
証（洗浄力、消臭力、汚れ移り、コスパ）し、
A・B・Cで評価

トップ

アタッ
ク ボール
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花王

P&G
ライオン
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etc.
の
実力

を格付
けしち
ゃいま
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2019年
、

最
新

この

すごいっ！！

革
大

！変

LDKで毎年恒例の

洗濯洗剤テストですが、今

年は業界に異変が!! 花王、ライオン、

P&Gの三大メーカーが新製品を続々発表。

超定番ブランドのリニューアルも多く、店頭で見かける

製品が様変わりしています。そこで、LDKがそんな注目24製品を

検証し、 2019年のベストを決定します!  新製品の実力はいかに？

臭気判定士

石川英一さん

LAB.360研究員

博士（学術）

塩原みゆき

プロとともに検証！
でも失敗
も多い！

今さら
聞けない！

「ハイター」「ワ
イドハイター」…

…

漂白剤の真実を大公開︎!!

撮影／ fort　
イラスト／ササ

キサキコ　編
集／橋本幸子

、編集部　取材
・執筆／井上亜

希子、北川彩

洗剤との組み合わせ、温度、分量、

あらゆる角度で白さを実験しました

P76~

64

お洗濯のベスト

アイディア

2019年9月号

820票
獲得！

LDK編こんなテスト
しました！
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