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06 巻頭特集●予防・美白・口臭ケア……お口のキレイを叶えてくれる1 本を大捜索 ！
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［special column］
42 1000人のおうちを見てきた収納のプロ集団がぶっちゃけ！
 「これさえやめればざんねん収納から脱出できるのに～！」
 と思った【○○しない収納ランキング】大発表！

よかれと思って買ったグッズも、
スッキリ映え～なアイディアも……

「ざんねん」収納まっしぐらだった!?

リセットバイブル収納お片付け
ざんねん

な

伸縮ラックと整理ボックスの合わせ技で掃除用具もすぐ取れる！／ベタ置き
しない歯ブラシホルダーで洗面台がヌメラない！／詰め替えないボトルに
切り替えて詰め替えボトルのお掃除卒業

服が減らないパンパンクローゼットは薄めアルミハンガーでスッキリ！／S
字フックでかさばるバッグはホルダー型で取り出しラクちん！／使いたい時
にサッと引けるキャスター付き収納ラックなら押入れに潜る必要なし！

収納本でよく見るファイルボックス入れは、フライパンが少ない人向きだっ
た！／定番置き型ペーパーホルダーは、取りにくいしぶっちゃけ邪魔！／キ
ッチンツールは進化した壁収納に変えないなんてソン！

ものが散乱しやすいリビングは、歩かず届く近場収納がカギ！／真っ白ボッ
クスは一見キレイだけど、中身が見えず家族が散らかす元でした……／おも
ちゃ収納は、持ち運べないと片付ける手間が倍増！
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[連載コミックエッセイ] LDK comics
98 LDKって本当にテストしてるんですか？／寺崎 愛
100 ユニクロでいいがユニクロがいいになった朝／漫画 嶽まいこ、監修 Hana
102 あなたよりちょっとマシな私でいたい。／とあるアラ子
104 1年で100倍健康になる方法教えてください／藤田あみい

[連載コーナー] LDKタウン
106 LDKカルチャー　瀬戸康史／107 うる箸のグルメ 小倉朋子／108 LDK Cafe／
110 世論のキワミ ブルボンヌ／111 ドラマ斜め読み！ 小田慶子／
112 LDK別冊ムック書店／114 LDKお得技アロークロス／146 奥付&次号予告
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	 vol.7 カラーコーデ文具
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138	私立昭和女学園

139	第39回 千葉県の逸品 菅原佳己
	 ご当地スーパー探検隊
	 ご当地調味料編

140	第88回「つくねの照り焼き」
	 笠原将弘の100年レシピ
142	バックナンバー・定期購読ご案内
144	読者プレゼント

116 第3特集◦ ダサ見えしない！ マネできる!! 着まわしコーデも教えます♡

    ワークマン女子
買って良い服×ダメな服

    スーパーマーケットの
新定番食品
第2特集◦買わなきゃ損のお助け食品を大発表～！58

キレイ！ 速い！ 使いやすい！ コードレススチームアイロン８製品をガチ検証！

ストレスゼロのアイロン選び
86

食パン・ロールパン・その他のパンを食べ比べてベストを決定！

朝ご飯用パン31製品実食テスト
130

もも肉・むね肉・手羽元がやみつきメニューに大変身！
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