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  Part01   料理をする
【貯まる冷蔵庫に変えましょう】「丸見え・取りやすい・余白アリ」3カ条守れば食費のムダが
減る!【ストック食材を使えば月1万円浮く】肉・野菜が高くても乾物を使えば大幅カット!

  Part02   買い物をする
【ムダ買いナシのルール決め！】スーパーマーケットのハッピーデー利用で1万8000円も得
をする【お得なカードをしっかり使う！】購入額の1％以上が戻るクレカに乗り換え！

  Part03   掃除・洗濯をする
【汚れは落としてお金は貯める】「洗ってまり」を使えば洗剤代を節約できる／乾燥機をやめ
るだけで電気代ダウン／洗濯コースで一番お得なのは「残り湯×お急ぎコース」！

  Part04   入浴する
【快適にお湯を削減しましょう】給湯パネルの消し忘れを防いで待機電力の4分の1をカッ
ト！／シャワーヘッドを田川化工の「助太刀」に変えるだけで、水道代激浮き！

［column］
28 食費が浮いちゃう魔法のメニュー！

1人前×100円×1週間レシピ
36 初めてのメルカリ、ガチ実践レポートまんが

 「いらないモノを売ったら3万円のおこづかいになりました」
52 貯めたいあなたの背中を押します
お金の格言20
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  Part05   節電をする
【メリハリつけて節電しましょう】消費電力TOP3は「テレビ」「照明」「エアコン」！／夏は保温
便座を切って、約1500円浮かす！／トイレにLEDは×！ 長くつけるリビングにこそ導入して

  Part06   ムダ払いをカットする
【固定費の見直しでムダを削減】スマホの不要オプションを外すだけで年間1万円お得！／無料
相談に行ってみた→住宅ローンは乗り換えで460万円も安くなる！

5ヵ月連続特別企画�付録小冊子●第1弾
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