
する

これまで毛穴を消すため          アレコレやったけどダメだった……
そんなあなたに

P08

あなたの毛穴レス人生が

ここからはじまるのよ!!
まずは正しい知識から

皮膚科医と美容の
プロが教える 即効毛穴ケア74

PART1

キホン編／習慣・食べもの編／洗顔編／スキンケア編

知 識
K n o w l e d g e

毛穴ケアアイテムの実力がわかる!P30

毛穴対策
の三大柱 洗顔・クレンジング・美容液 THE TEST

PART2

酵素洗顔料／クレンジング／ビタミン C 美容液

アイテム
I t e m s

毛穴落ちとこれでサヨナラP48

誰でも陶器
肌になれる！毛穴ゼロメイク＆神コスメ

PART3

神隠し級毛穴ゼロメイクテクニック／毛穴カバー下地／パウダーファンデ

メイク
M a k e  u p

をおとどけ!& &
やさしい美容皮膚科・皮フ科 秋葉原院 宇井千穂院長／皮膚科専門医 大仁田亜紀先生／美容皮膚
科医 慶田朋子先生／皮膚科専門医 小林智子先生／形成外科専門医 佐藤 薫先生／医師（内科・皮
膚科） 友利 新先生／美容皮膚科タカミクリニック 本田えり先生／国際毛髪皮膚科学研究所所長 井
上哲夫先生／ハリウッド大学院大学客員教授 篠崎 功先生／元化粧品メーカー研究員 石渡比奈子さ
ん／メイクアップアーティスト 植木祐里加さん／管理栄養士 菊池真由子さん／ヘアメイク 久保純子さん
／ヘアメイク KOBAさん／パーソナルビューティープロデューサー・毛髪診断士 齊藤あきさん／ヘアメイ
ク 辻 有見子さん／睡眠コンサルタント 友野なおさん／ヘアメイク NANAさん／ヘアメイク MANAさん
／美容医療アナリスト 宮田哲朗さん／ヘアメイク yumiさん／メイクアップアーティスト レイナさん

今まで毛穴対策を教えてくれた 美肌のプロ 総勢22名！ （順不同）

皮膚科医、管理栄養士、ヘアメイク etc.

自分の毛穴を知るコトから始めましょう

黒ずみ毛穴を

改善できる
アイテム
あったよ！

プ
ロ
が
実
践
す
る

毛
穴
隠
し
テ
ク
を

伝
授
す
る
わ
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