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う
つ
病
が
回
復
し
て
き
た
か
ら
と
い
っ
て
こ
の
病
気
を
侮
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
再
発
が
多
い
う
つ
病
の
再
発
防

止
に
は
、ど
ん
な
こ
と
を
心
が
け
て
い
け
ば
良
い
の
か
を
こ
こ
で
は
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

う
つ
病
が
治
っ
て
き
て
も
油
断
大
敵

う
つ
病 

再
発
防
止
編

LEVEL
4

73

こ
こ
か
ら
は
実
際
に
う
つ
病
に
な
っ
た
と
き
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
、何
に
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
を

解
説
し
て
い
き
ま
す
。
回
復
ま
で
に
は
し
っ
か
り
と
対
策
を
す
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
す
。

う
つ
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

う
つ
病 

治
療
編

LEVEL
2

17

基
本
的
な
こ
と
を
知
っ
て
お
け
ば
、う
つ
病
に
な
っ
た
と
き
に
何
を
す
れ
ば
良
い
の
か
が
見
え
て
き
ま
す
。

そ
こ
で
こ
こ
で
は
う
つ
病
対
策
の
根
幹
を
ご
紹
介
。
ま
ず
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

う
つ
か
な
と
思
っ
た
ら

最
初
に
知
る
べ
き
こ
と

LEVEL
1

1129

う
つ
病
の
人
の
助
け
に
な
り
た
い
け
ど
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。
そ
ん
な
方
の
た
め
に
こ
こ
か
ら
は

う
つ
病
の
人
と
の
正
し
い
接
し
方
を
家
庭
と
職
場
の
側
面
か
ら
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

ま
わ
り
の
人
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
？

周
囲
の
人
が
で
き
る
う
つ
病
対
策

LEVEL
3

家
庭
編

30

会
社
編

38

う
つ
病
は
生
活
習
慣
病
と
の
つ
な
が
り
が
深
く
毎
日
の
生
活
を
見
直
す
こ
と
で
間
接
的
に
予
防
が
で
き
る
の
で
す
。

こ
こ
で
は
す
ぐ
に
で
も
実
践
で
き
る
生
活
習
慣
病
の
予
防
法
を
中
心
に
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

う
つ
に
な
る
前
に
防
ぐ
！！

う
つ
病 

予
防
編

LEVEL
EX

43

食
事
編

●
肥
満
を
防
ぐ

54

●
が
ん
を
防
ぐ

64

●
心
筋
梗
塞・脳
梗
塞
を
防
ぐ

60

●
糖
尿
病
を
防
ぐ

68

生
活・運
動
編

●
肥
満
を
防
ぐ
　

46

●
心
筋
梗
塞・脳
梗
塞
／
が
ん
／
糖
尿
病
を
防
ぐ

50

78

知
っ
て
お
く
べ
き

心
の
病
気
と
う
つ
に
関
連
す
る
病
気

80

間
接
的
に
う
つ
を
防
ぐ
！

毎
日
健
康
魔
法
の
ご
は
ん

71

う
つ
病
基
本
の
「
き
」
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