
乾燥する
季節の
悩みは…

イチバン手軽で清潔に冬　　の部屋をうるおせるのはドレ？

加湿器で
解決!!

我慢せずに

乾燥対策にはもってこいのモノといえば加湿器。だがタイプが色々あっ
て、どれを買うか迷う人も多いはず。その悩みに応えるため代表機種全20
台の加湿性能、清潔性などを徹底検証。最強の1台を決めた！
取材・執筆：編集部　モデル：葉月祥子（スペースクラフト）　撮影：小西範和

8畳以上用

5畳以下用

大特集

山善

東芝

バルミュ
ーダ

三菱重工
象印マホ

ービン

Panasonic

アイリスオ
ーヤマ

KOIZUMI

SHARP

給水が一番

便利なのは？

一
番
清
潔
に

使
え
る
の
は
？

ダイソン

TaoTronics

CORONA

APIX
ダイニチ

cado

スリーアップ

maxzen

No.1
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8畳以上に対応

冬
の
乾
燥
を
忘
れ
さ
せ
る

一
台
は
は
た
し
て
ど
れ
？

寒
い
時
期
に
も
っ
と
も
人
を
悩
ま

せ
る
も
の
と
い
え
ば
ズ
バ
リ
乾
燥
。

肌
が
ガ
サ
ガ
サ
に
な
っ
た
り
、
ノ
ド
が

痛
く
な
っ
た
り
で
大
変
な
思
い
を
し

て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
は
ず
。
そ

ん
な
悩
み
を
解
決
で
き
る
の
が「
加
湿

器
」。
今
ま
さ
に
本
特
集
を
読
み
な
が

ら
使
用
し
て
い
る
人
も
い
る
か
も
し

れ
な
い
。
だ
け
ど
そ
の
加
湿
器
、
本

当
に
大
丈
夫
？　

加
湿
は
も
ち
ろ
ん
、

清
潔
さ
は
大
丈
夫
？

加
湿
器
を
選
ぶ
際
、
あ
ま
り
気
に

留
め
る
こ
と
は
少
な
い
が
、
も
っ
と
も

重
要
視
す
べ
き
は
細
菌
な
ど
の
発
生

し
づ
ら
さ
、
つ
ま
り
清
潔
さ
。
い
く
ら

加
湿
さ
れ
る
と
い
っ
て
も
、
そ
の
ミ
ス

ト
が
菌
ま
み
れ
だ
と
し
た
ら
、
衛
生

的
に
も
精
神
的
に
も
嫌
な
は
ず
。
そ

こ
で
今
回
は
ま
ず「
も
っ
と
も
細
菌
が

発
生
し
な
い
」加
湿
方
式
を
検
証
で
決

定
、
そ
の
上
で
部
屋
中
を
し
っ
か
り
ム

ラ
な
く
、
手
間
を
か
け
ず
に
加
湿
で

き
る
一
台
を
決
め
る
こ
と
に
し
た
。

　

今
回
検
証
す
る
の
は
リ
ビ
ン
グ
に

置
き
、
日
中
の
乾
燥
を
潤
す
の
に
最

適
な
8
畳
以
上
対
応
の
製
品
を
12
台

と
、
寝
室
に
置
き
睡
眠
中
の
無
防
備

な
ノ
ド
と
肌
を
守
る
の
に
最
適
な
5

畳
以
下
対
応
の
製
品
を
8
台
の
全
20

台
で
、
各
々
か
ら
ベ
ス
ト
バ
イ
を
選
出

す
る（
畳
数
は
木
造
和
室
の
場
合
）。

加
湿
器
を
未
購
入
の
人
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
今
ま
さ
に
使
っ
て
い
る
人

も
遅
く
は
な
い
。
本
特
集
を
参
考
に

し
て
、
乾
燥
に
悩
む
毎
日
に
、
も
う
サ

ヨ
ナ
ラ
を
す
る
こ
と
に
し
よ
う
！

「加熱式」「気化式」「超音波式」「ハイブリッド式」　　　 色々タイプがあるけれど……
導入たくさん

ありすぎて どれが一番「潤　う」のか分からない！何を買うのが
正解なの？

4タイプ×2サイズの計20台　　　を5つの項目からガチ検証！
そこで

本題に
入る前に

Q1
A. 肌を保湿できること！
乾燥すると肌が本来持っているバリアの

ような機能が損なわれ、肌荒れなどが起き
ます。それを防ぐためにも加湿は重要です。

加湿する
最大のメリットは？

Q.3
A. 加熱式がオススメ！
煮沸により殺菌され、清潔さが保たれる

こととなる加熱式がいいのではないでしょ
うか。私も加熱式を自宅で使用しています。

どの加湿方式が
いい？

Q.2
A. そういう話も一応アリ！
加湿によって有害なバイ菌の侵入を防ぐ

ノドの細胞の活性が上がり、結果風邪にか
かりづらくなるという話は一応ありますね。

風邪が防げるって
本当？

Q.4
A. 就寝時に使いましょう！
自発的に水分補給ができずノドが乾いて

しまいがちな寝ている間に使うのがいいか
もしれません。

効果的な
使い方は？

Q.5
A. 勢いより湿度の一定さが重要！
勢いというよりミストによって湿度が一

定なのが重要でしょう。具体的には60%
あたりに保たれるのが望ましいです。

ミストの勢いは
重要？

Q.6
A. 菌がばらまかれるかも！
タンクや本体内で細菌が増えると、当然
噴出されるミストにも菌が含まれてしまい、
結果的にばらまかれる可能性はあります。

タンク内に菌が
増えるとどうなる？

五
本
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

桑
満
お
さ
む
先
生

こまめな手入れも
必要不可欠です

専門は一般診療・泌尿器科。「日
本一の町医者」を目指し診療・
研究に務める。最新刊『“意識
高い系”がハマる「ニセ医学」
が危ない !』が好評発売中

静音性

P137へ

寝るときに加湿器を
使いたい人も多いと
思うが、その際に重
要なのは「静かさ」。
そこで全製品の稼働
音を測定し、もっとも
静かな製品を選出！

5
使い勝手

P134へ

日常使いするのに、
面倒なのはいや！　
ということで水の補
給のしやすさをメイン
に、タイマー設定や
手入れのしやすさな
どを徹底比較！

3
電気代の安さ

P136へ

清潔で加湿もできる
のは分かったけど、
電気代が……という
人のために、実際に
使用した際の 1 時間
の電気代を算出。懐
に優しいのはどれ？

4
加湿性能

P130へ

「加湿」器なのに、こ
れがビミョーなら意味
はない。全製品の加
湿力を同一条件下で
測定し、もっともムラ
なく部屋をうるおせる
一台を決定！

2
清潔性

P128へ

菌が湧いたミストで部
屋がしっとりなんて、
もってのほか！　実際
に製品を使用し、菌
の発生具合をチェッ
ク。もっとも清潔だっ
たのは「あの」タイプ！

1

ヒーターで水を加
熱し蒸発させ、そ
の湯気によって湿
度を上げる方式。
煮沸するので菌が
湧きづらく加湿力
が高いとされる一
方、電気ポットと
同じく電気代が高
め。また沸騰する
まで、加湿が始ま
らない特徴がある

本体内部のフィル
ターに水を染み込
ませ、そこに気流
を当てることによ
って加湿を行う。
ミストが見えず、
電気代を安く抑え
られるのが利点。
反面、加湿性能が
控えめで、フィル
ターを定期的に交
換する必要も

超音波の振動によ
って水を霧状にし
て、空気中に放出
して加湿する。ヒ
ーターレスで消費
電力が少なく、白
いモヤのようなミ
ストが出る製品が
多い。ただミスト
発生部分に細菌が
発生しやすいとさ
れている

加熱気化式（フィ
ルターに温風を当
てる）、加熱超音
波式（加熱した水
を振動で 放出す
る）の 2 つが存在。
細菌が発生しやす
い超音波式や気化
式の弱点を加熱で
解決できる方式と
して、最近製品数
が急増中

5畳以下に対応

SPEC  サ イ ズ
:W15 × D24.5 ×
H28cm　 重 量：
1.2kg　タンク容
量：2.4リットル

アイリスオーヤマ
KSHM-260RA
実勢価格▶
3980円

ボタン一つで
加湿ができる

SPEC  サイズ：
直 径 20.1× 高 さ
22.7cm 重 量：
1.1kg　タンク容量：
2リットル

スリーアップ
HF-T1952WH
実勢価格▶
5585円

丸いフォルムが
目をひく

SPEC  サ イ ズ
:W12xD21.5 ×
H20cm　 重 量：
約 0.9kg　タンク
容量：0.8リットル

山善
KS1-A084
実勢価格▶
2980円

20製品中
最小サイズ

SPEC  サイズ：
W32.2 × D15.9
× H31.6cm　
重 量：2.8kg　
タンク容量：2.4
リットル

SHARP
HV-J30
実勢価格▶
1万73円

SPEC  サイズ：
W37.5 × D18.6
× H37.5cm　
重 量：5.2kg　
タンク容量：4.2
リットル

Panasonic
FE-KXS07
実勢価格▶
2万2260円

SPEC サ イ ズ
:W29.5×D30.5
× H19cm　 重
量：3.1kg　タン
ク容量：2.1リッ
トル

Panasonic
FE-KFS03
実勢価格▶
1万3720円

SPEC  サ イ ズ：
W17.5 × D17.5 ×
H35.3cm  重 量：
1.3kg  タンク容量：
3リットル

アイリスオーヤマ
KUHM-280B
実勢価格▶
4980円

タッチセンサー
＆LED搭載

SPEC  サ イ ズ
:W27.2 × D22 ×
H29.9cm 重 量：
2.2kg　タンク容量：
6リットル（加熱超音
波式）

maxzen
KSH-MX601
実勢価格▶
7980円

リモコンで
操作可能

SPEC  サ イ ズ
:W22.1 × D29.7
× H30.8cm　 重
量：4kg　タンク
容量：4リットル

三菱重工
roomist SHE60SD
実勢価格▶
1万1752円

大きなデジタル
表示が特徴

SPEC  サイズ：
W26.4 × D25.7 ×
H30.2cm　重量：約
3.5kg（コードセット
を含む）　タンク容
量：約 4リットル

東芝
KA-X60
実勢価格▶
1万464円

温度と湿度の
Wセンサー搭載

SPEC  サ イ ズ：
W28 × D26.5 ×
H49.2cm　 重 量：
5.3kg　タンク容量：
6.5リットル

KOIZUMI
KHM-5592
実勢価格▶
1万540円

20製品中
タンク容量最大

SPEC  サイズ：直径
35 × H37.4cm　 重
量：5.7kg　タンク容
量：4.2リットル

バルミューダ
Rain 
ERN-1100UA-WK
実勢価格▶
5万600円

SPEC   サ イ ズ：
W 31.2 × D31.2 ×
H92.3cm 重量：8.3kg
タンク容量：5リットル

ダイソン
Pure 
Humidify
+Cool
実勢価格▶
8万8000円

電気代安めな
DCモーター搭載

ナノイー搭載で
清潔に使える

リングを回して
操作＆調節

静音性と加湿力
を両立

SPEC  サイズ：
W32.2 ×D16.5
× H32.5cm　
重 量：3.4kg　
タンク容量：2.4
リットル（加熱気
化式）

ダイニチ
HD-3019
実勢価格▶
1万3480円

静音性に
自信あり

フタを外して
すぐ給水できる

SPEC  サ イズ
:W24 ×D27.5×
H36.5cm　重量：
2.8kg　タンク容
量：4リットル

象印マホービン
EE-DA50
実勢価格▶
1万6800円

広口で
シンプルな構造

SPEC  サイズ：
W30 × D19 ×
H23cm　重量：
1.9kg　 タン ク
容量：3.5リット
ル（加熱超音波
式）

APIX
AHD-160
実勢価格▶
8720円

SPEC  　サイズ：
W 27.2 × D22 ×
H45.5cm　 重 量：
5.2kg　タンク容量：
4リットル（加熱気化
式）

SHARP
HV-J75
実勢価格▶
1万7318円

プラズマクラスター
搭載モデル

SPEC  サイズ：
直 径 27 × 高 さ
85.5cm　 重 量：
4.3kg　 タン ク 容
量：2.3リットル

cado
STEM630i
実勢価格▶
4万9800円

高さのある
デザインが◎

SPEC  サ イ ズ：
W35.5 × D36.2 ×
H16.5cm　 重 量：
3.9kg　タンク容量：
4リットル（加熱気化
式）

CORONA
UF-H5019R
実勢価格▶
1万1078円

回転する
フィルターが特徴

SPEC  サ イ ズ：
W26 × D17.8 ×
H41.5cm　 重 量：
約 1.8kg　タンク容
量：6リットル

TaoTronics
TT-AH025
実勢価格▶
5999円

同スペック製品
より価格安め

加
湿
器
＆
扇
風
機
＆

空
気
清
浄
機
が一
台
に

 「
清
潔
」で「
楽
」で
加
湿
も
◎
な

 

最
強
の
１
台
を
決
め
ま
し
た
!!   5つの項目で徹底検証 !

全20台を

医師に聞いた

湯気で
潤す

気流をあて
潤す

振動で
潤す

組み合わせ
で潤す
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こちらも
問題なし

清潔さは加熱　式がダントツ！
1週間使い続けたにもかかわらず菌が　　　  少しも発生することがなかった

Part 1

清潔度清
潔
度
を

タ
イ
プ
別
に
検
証
！

タンク内も
蒸気も

各タイプから1台ずつ選ん　　　で1週間使ってみた結果

この検証ではまず加湿方式
別に1台ずつ製品を選び、同じ
条件の部屋で1週間連続で稼
働させた。その後にタンク内
の水とミストを採取し、それを
専門機関に持ち込み菌（細菌
と真菌）を培養させ、発生した
の数を測定した。

全製品を1週間
稼働させた後、ミス
トを臭気判定士の
石川先生に嗅いで
もらい臭い指数（１
〜5、数値が高い
ほど臭いが強い）を
出していただいた。

検証方法
タンク内＆蒸気に含まれる菌を調査!臭気判定士が嗅いで判定

清潔性（細菌の発生の程度）の違い!
検証で
わかった

加湿方式で
菌の数は大違い!

高温で煮沸されるため
菌が発生しづらい。構
造上、密閉できるタイ
プのタンクである製品
が多く、そもそも菌の
入りこみも少ない

超音波を発生させるた
めのパーツに菌が発生
する。またタンクが本
体と一体型の製品の場
合だと、タンクにも菌
が発生する

フィルターを濡れたま
ま放置しておくと菌が
発生し、それがミスト
に混ざる恐れがある。
こまめな手入れが必要
と言えるだろう

加熱により菌が死滅す
ると思いきや温度が加
熱式と比べ控えめなた
めか、加熱超音波式だ
と菌が発生してしまう
ことに

加熱式 超音波式気化式 ハイブリッド
式

も
っ
と
も
清
潔
な
の
は

加
熱
式
で
間
違
い
な
し
！

菌
が
加
湿
器
内
で
増
え
る
と
そ
れ

が
ミ
ス
ト
と
と
も
に
拡
散
さ
れ
、
病

気
な
ど
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ

の
た
め
、
清
潔
さ
は
と
っ
て
も
重
要
。

一
般
的
に
「
加
熱
式
は
発
生
し
づ
ら

い
」「
超
音
波
式
は
発
生
し
や
す
い
」と

さ
れ
る
が
、
そ
の
真
偽
も
含
め
検
証

を
行
う
と
、
な
ん
と
そ
の
通
り
の
結

果
に
！　

加
熱
で
菌
の
発
生
が
抑
え

ら
れ
る
の
は
間
違
い
な
い
と
言
え
る

だ
ろ
う
。
た
だ
同
じ
く
加
熱
さ
れ
る

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
式
は
温
度
が
低
い
う

え
、
今
回
検
証
に
使
用
し
た
製
品
が

加
熱
＋
超
音
波
式
だ
っ
た
た
め
か
、
菌

が
発
生
。
も
っ
と
も
S
H
A
R
P
の

H
V
ー

J
75
の
よ
う
な
加
熱
＋
気
化
タ

イ
プ
の
場
合
は
、
気
化
式
と
同
じ
く

菌
も
少
な
く
な
る
か
も
し
れ
な
い
。

ま
た
気
化
式
に
つ
い
て
も
、

d
y
s
0
n
の
よ
う
に
製
品
に
紫
外

線
に
よ
る
菌
を
抑
え
る
機
能
が
搭
載

さ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
あ
く

ま
で
傾
向
程
度
に
と
ど
め
て
お
こ
う
。

 

加
湿
方
式
が
違
う
と

 

こ
ん
な
に
も
違
っ
た
！

やはり煮沸されるからか、1週間使用しても菌の
発生がなかった加熱式が一番清潔に使えると言
えるだろう。もっとも「絶対」はないので、マメ
な手入れは怠らないようにしておきたい

代表製品

山善
KS1-A084
実勢価格▶2980円

代表製品

Panasonic
FE-KFS03
実勢価格▶1万3720円

加熱式は
菌が発生
しづらい

ミストに
わずかながら
菌が存在

振動部分が
濡れているから
発生しやすい

加熱温度が
低いので
菌が発生

気化式はフィルター部分で菌が繁殖する可
能性が。今回の検証でも菌の姿があった。
一方タンクは、使用した製品が空気中の菌
と触れづらい密閉できるタイプを採用してい
るたため、菌は発生せず

一般的に菌が発生しやすいとされる超音波式の加湿器。
残念ながら検証の結果、それが改めて示されることに。
使用する際は徹底的な手入れを日課にした方がいい

今回使用したのは加熱超音波式のタイ
プ。加熱で殺菌されるものと思いきや、
大量発生。どうやら温度が加熱式と比
べて低かったのが原因のようだ

※菌の画像は採取した水を一定条件下で培養させた結果のものです

代表製品

スリーアップ HF-T1952WH
実勢価格▶5585円

代表製品

APIX
AHD-160
実勢価格▶8720円

たった1週間でも
ここまで菌の発生
に違いが出たこと

に驚きました！

編集部
海田

LAB.360 室長
松下和矢

やはり加熱式が
菌を抑えるなら
一番と言えます

プラ臭のする
製品が

多めでした

タンク内

細菌

タンク内

細菌
タンク内

細菌

タンク内

細菌

タンク内

真菌

タンク内

真菌
タンク内

真菌

タンク内

真菌

蒸気

細菌

蒸気

細菌
蒸気

細菌

蒸気

細菌

蒸気

真菌

蒸気

真菌
蒸気

真菌

蒸気

真菌

検証方法

こっちも
検証！ 臭気判定士

石川英一先生

臭いってどうなの？

超音波式

気化式

ハイブリッド
式

加熱式 製品由来の臭いが
少しするかも

象印マホービン
EE-DA50
実勢価格▶1万6800円

加熱の影響なのか製品由来
のプラスチックのような臭い
が感じられる製品があった
が、特に問題になるようなも
のではない

臭いが気になる
製品が多め

cado
STEM630i
実勢価格▶4万9800円

5 製品とも臭い指数 2.0 〜
3.0 をマーク。特に cado は
薬っぽい臭いがあった。ミス
トに勢いがあるので、部屋中
に拡散してしまうかも

フィルター部分が
臭う場合アリ

KOIZUMI
KHM-5592
実勢価格▶1万540円

KOIZUMI などホコリっぽい
臭いがするものもあったが、
数値は全体的に低め。ただ
フィルター掃除を怠ると、臭
いが発生する恐れがある

加熱のせいで
臭いが出やすい

ダイニチ
HD-3019
実勢価格▶1万3480円

加熱式と同じで熱により製品
由来のプラスチック臭が漂う
が、数値は CORONA を除
きいずれも 3.0 以上と加熱式
より高めとなった

臭い指数
1.5 

臭い指数
2.5 

臭い指数
3.0 

臭い指数
3.5 

イ
ヤ
な
臭
い
が

漂
わ
な
い
か
チ
ェッ
ク
！

△

△

細菌も真菌も存在なし！

わずかに菌が発生した超音波式に次いで菌が多い

1週間でこんなに発生するなんて！

△

×

×

××

×こ
れ
で
加
湿

さ
れ
る
の
は
…
…

真
菌
は

い
な
い
け
ど
…
…

真菌も発生
していた！このミストは

遠慮したい……

ミストには
細菌が！

残念ながら
大発生

タンク内は

清潔
わずかに

菌が

真菌も
見当たらない！

細菌は
見当たらず！

細菌が
大発生！！

ミストも
問題なし

ミスト内にも
細菌が！

安心して
使えそう

真菌は
見当たらず
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製
品

19分 9分 7分30秒 時
間

評
価

加 熱 式 の 製
品は 蒸 気 で
本体が熱くな
りがちなのが
難点だが、本
製 品は 取 手
があるので、
安全に持ち運
びができる

加熱式の代表である象印と比べて
一回り小さいサイズだが、性能はバ
ツグン。アロマポットも装着可

乾
燥
し
た
部
屋
は
東
芝
で

徹
底
的
に
う
る
お
そ
う
！

加
湿
器
の
要
は
、
や
は
り
ど
れ
だ

け
湿
度
を
上
げ
ら
れ
る
か
。
い
く
ら

清
潔
で
も
、
う
る
お
せ
な
い
な
ら
使
い

た
く
な
い
の
が
本
音
の
は
ず
。
そ
し

て
ど
う
せ
な
ら
部
屋
の
ど
こ
に
置
い

て
も
、
十
分
に
室
内
を
加
湿
で
き
る

「
加
湿
ム
ラ
の
な
い
」製
品
で
あ
れ
ば
、

な
お
う
れ
し
い
と
こ
ろ
。

で
は
部
屋
中
を
ム
ラ
な
く
均
一
に

加
湿
で
き
る
製
品
は
一
体
ど
れ
？　

そ
れ
を
決
め
る
べ
く
検
証
を
行
っ
た

結
果
、
清
潔
性
の
検
証
で
菌
が
湧
き

に
く
い
と
判
明
し
た
加
熱
式
の
東
芝

が
ベ
ス
ト
に
輝
い
た
！　

特
筆
す
る

べ
き
は
、
加
湿
ム
ラ
の
な
さ
。
元
々
の

加
湿
力
の
高
さ
に
加
え
、
フ
ァ
ン
を
内

蔵
し
て
い
る
の
で
部
屋
中
に
蒸
気
が

行
き
渡
り
、
冬
場
の
乾
燥
を
解
決
で

き
る
。
加
熱
式
特
有
の
加
湿
開
始
ま

で
の
時
間
が
、
同
一
方
式
の
製
品
中
で

は
短
い
の
も
特
徴
だ
。

次
い
で
優
秀
さ
が
際
立
っ
た
の
は

S
H
A
R
P
。
東
芝
に
は
あ
と
一
歩
及

ば
ず
だ
が
ム
ラ
が
少
な
く
、
な
に
よ

り
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
れ
ば
す
ぐ
加
湿

が
始
ま
る
の
で
、
待
つ
の
が
面
倒
と
い

う
人
に
は
こ
ち
ら
が
オ
ス
ス
メ
。

両
者
と
も
ミ
ス
ト
が
見
え
な
い
タ

イ
プ
な
の
で
一
見
「
ほ
ん
と
う
に
加
湿

さ
れ
て
る
？
」
と
不
安
に
な
る
が
、
そ

の
性
能
の
高
さ
は
折
り
紙
付
き
。
加

湿
器
の
購
入
を
考
え
て
い
る
人
は
も

ち
ろ
ん
、
今
使
っ
て
い
る
も
の
で
イ
マ

イ
チ
効
果
が
実
感
で
き
な
い
と
い
う

人
も
使
っ
て
損
ナ
シ
！

東芝なら乾燥した部　屋の隅まで潤せた！
　　加熱式だけど立ち上がりが早く場所に　　　　よってもムラがほとんどなし！

加湿が
始まるまで待ち時間なし！

KA-X60
東芝

実勢価格▶1万464円
SPEC  サイズ：W26.4 ×D25.7×H30.2cm

　重量：約 3.5kg（コードセットを含む）　タン
ク容量：約 4リットル

HV-J75
SHARP

実勢価格▶1万7318円
SPEC  サ イ ズ：W27.2 × D22.0 ×

H45.5cm　重量：5.2kg　タンク容量：
4リットル

本体内部にファンを搭載しているため、
製品から離れた場所でもしっとりさせるこ
とができた！　また加湿が始まるまで時間
がかかる加熱式の製品の中では立ち上が
りが早いのも、優秀なポイントだ。

温度と湿度を一定に保てる部屋（恒温
室）の4箇所（①〜④）、1メートルの高さ
にセンサーを設置。各製品を最大モード
で30分間（加熱式は沸騰までの時間を考
慮し45分）稼働させ湿度変化と加湿性能
（一定時間で放出する水の量）を測定。

あますことなく加湿するならこれ！

加熱式と異なり稼動後すぐに加
湿が始まるのが大きな特徴。場所
によるムラが少々あるが、元々の加
湿力が高いので十分に部屋を潤せ
る。本体の高さがあるのが、人に
よっては気になるかも。

加熱式は時間が……
そんな人にはオススメ

リビングの
隅々まで
うるおいが！！

Part 2

加湿性能
［8畳以上編］

加湿性能
8畳以上編

S

コ
ン
パ
ク
ト
で
も

乾
燥
に
は
負
け
な
い

最大4時間まで

タイマー設定可部屋中が均一に加湿された！

湿度が上がり始めるまでの時間

加湿力はもちろん取り回しやすさも◎

30

70

80

20

60

10

50

0

40

0

湿
度（
％
）

時間（分）
4515 30 403510 255 20

❶背面30㎝
❷正面1m
❸右奥
❹左奥

検証方法
4箇所の湿度の上がり方を

センサーで計測

方式による湿度
上昇の違い

加熱式
水を沸かす必要がある
ので湿度が上がり始め
るまで時間が必要。急
な加湿には向かない

※表の湿度は各製品を最大モードで稼働させ 30 分後（加熱式は 45 分後）に記録した数値です
　

超音波式
急激に湿度が上がるが
場所ムラが大きく、製品
によっては 10% 近く差
が出たものも

気化式
稼働後すぐに湿度が上
がり始め、ムラも少ない。
60% あたりで上がり方
が緩やかになる

ハイブリッド
式

気化式と同じ傾向だが、
製品によってはムラがあ
ったり加湿が始まるまで
時間がかかった

蒸気は見えずとも

しっかり加湿！

検証で
わかった

30

70

80

20

60

10

50

0

40

0

湿
度（
％
）

時間（分）
15 3010 255 20

❶背面30㎝
❷正面1m
❸右奥
❹左奥

SHARP

ブランド／製品名／価格 湿度
①

湿度
②

湿度
③

湿度
④

加湿性能
（1時間） 評価／総評

SHARP
HV-J75
実勢価格▶1万7318円
タンク容量：4リットル

64
％

71
％

66
％

68
％

640
ml

cado
STEM630i
実勢価格▶4万9800円
タンク容量：2.3リットル

91
％

73
％

71
％

75
％

440
ml

Panasonic
FE-KXS07
実勢価格▶2万2260円
タンク容量：4.2リットル

62
％

62
％

59
％

60
％

480
ml

KOIZUMI
KHM-5592
実勢価格▶1万540円
タンク容量：6.5リットル

61
％

59
％

57
％

57
％

460
ml

バルミューダ
Rain ERN-1100UA-WK
実勢価格▶5万600円
タンク容量：4.2リットル

57
％

57
％

56
％

56
％

380
ml

TaoTronics
TT-AH025
実勢価格▶5999円
タンク容量：6リットル

67
％

48
％

56
％

53
％

300
ml

CORONA
UF-H5019R
実勢価格▶1万1078円
タンク容量：4リットル

53
％

55
％

51
％

50
％

400
ml

maxzen
KSH-MX601
実勢価格▶7980円
タンク容量：6リットル

57
％

51
％

48
％

55
％

340
ml

ダイソン
Pure Humidify+Cool
実勢価格▶8万8000円
タンク容量：5リットル

48
％

49
％

48
％

49
％

360
ml

ブランド／製品名／価格 湿度
①

湿度
②

湿度
③

湿度
④

加湿性能
（1時間） 評価／総評

加湿前の湿度 28
％

28
％

27
％

28
％ なし

東芝
KA-X60
実勢価格▶1万464円
タンク容量：約4リットル

67
％

68
％

66
％

66
％

587
ml

三菱重工
roomist SHE60SD
実勢価格▶1万1752円
タンク容量：4リットル

61
％

71
％

72
％

65
％

533
ml

象印マホービン　
EE-DA50
実勢価格▶1万6800円
タンク容量：4リットル

48
％

63
％

63
％

55
％

387
ml

SHARPが高レベルで安定！

場所によるムラがない東芝！

安定の高
さを発揮。
稼働後す

ぐに加湿が始まる
のが良い

A＋

加湿前の湿度。こ
こからの数値の上
昇を計測した

均一さに
おいては
S H A R P

以上。若干上がり
方が緩やかだった

B

S H A R P
と同じで
比較的均

一に 60% 近くま
で加湿ができた

A

均一に加
湿できる。
他上がり

方は全製品中でも
かなりゆっくり

B

90% 超え
の圧倒的
加 湿 力。

ムラの大きさが唯
一気になるところ

元の加湿
力に合わ
せ、優れ

た加湿器の条件と
も言えるムラのな
さが際立っていた

S

場所によ
っては十
分にうる

おせたが、上位陣
と比べムラあり

B

ムラは少
なめ。上
位陣ほど

ではないが、湿度
は十分上げられる

B

ムラはあ
るがタン
クが大き

いので、水の補充
が少なくてすむ

B

均一さは
優秀。他
製品と比

べ湿度の上がり方
が物足りなかった

B

東芝ほど
の均一さ
はないが、

そもそもの加湿力
自体は高めだった

A

ムラが気
になった。
使用の際

は設置場所をよく
考えよう

B

三菱重工
roomist SHE60SD
実勢価格▶1万1752円

象印マホービン
EE-DA50
実勢価格▶1万6800円

東芝
KA-X60
実勢価格▶1万464円

象印

持ち手があって

取り回し◎

スチームレスで

加湿性能◎

東芝

すぐに部屋をうるおすならSHARP

ダイソン

加熱式
は

気化式
超音波式
ハイブリッド式

は

3 製品中で
はもっとも
早く湿度が

上がり始め、その後
の上昇も一定

S
東芝より少
し時間がか
かった。加

湿は場所によって若
干のムラあり

A
他製品より
もかなり時
間がかかる

結果に。ムラも比較
的大きかった

B

部屋の広さは縦 2.4 メートル・横 4.1メートル

❹
❷

❸

❶

60㎝

30㎝

30㎝

20㎝

20㎝

1m

1m

製品

場
所
に
よ
る

差
も
調
べ
ま
し
た

部
屋
の
乾
燥
と
は

こ
れ
で
オ
サ
ラ
バ
！

時間 早遅

加
湿
性
能

高

低

加
湿
性
能

高

低

A＋

加熱式の
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ブランド／製品名／価格 湿度
①

湿度
②

湿度
③

湿度
④

加湿性能
（1時間） 評価／総評

SHARP
HV-J30
実勢価格▶1万73円
タンク容量：2.4リットル

47
％

48
％

46
％

46
％

290
ml

Panasonic
FE-KFS03
実勢価格▶1万3720円
タンク容量：2.1リットル

48
％

48
％

48
％

46
％

300
ml

ダイニチ
HD-3019
実勢価格▶1万3480円
タンク容量：2.4リットル

48
％

47
％

43
％

44
％

260
ml

APIX
AHD-160
実勢価格▶8720円
タンク容量：3.5リットル

60
％

38
％

45
％

42
％

260
ml

アイリスオーヤマ
KUHM-280B
実勢価格▶4980円
タンク容量：3リットル

52
％

37
％

42
％

34
％

200
ml

スリーアップ
HF-T1952WH
実勢価格▶5585円
タンク容量：2リットル

36
％

37
％

37
％

39
％

240
ml

こちらも
ばらつき
あり。 加

湿が始まるまでが
早いのは利点

B

上の 2 製
品と比べ
多少のム

ラはあれど、高い
加湿力を発揮

A

本体近く
だと大型
機種並み

の加湿力。場所ム
ラが気になる

B

ミストの
勢いの割
に加湿力

に欠ける。本体の
デザインは◎

C

8 畳 以 上
用でも優
秀な成績

を残した SHARP
がトップに。稼働
時間が長いのも寝
室使いでは助かる

S

S H A R P
とサイズ
感も加湿

力もほぼ同等だっ
た。タンク容量は
こちらの方が少し
小さめ

S

ブランド／製品名／価格 湿度
①

湿度
②

湿度
③

湿度
④

加湿性能
（1時間） 評価／総評

加湿前の湿度 28
％

28
％

27
％

28
％ なし

アイリスオーヤマ
KSHM-260RA
実勢価格▶3980円
タンク容量：2.4リットル

45
％

44
％

45
％

42
％

240
ml

山善
KS1-A084
実勢価格▶2980円
タンク容量：0.8リットル

41
％

41
％

42
％

41
％

173
ml

加湿前の湿度。8
畳以上用と同じ条
件で測定

同方式の
8 畳 以 上
用製品と

比べ、ムラが少な
く安定していた

A

全製品中
で最小サ
イズ＆タ

ンク容量だがムラ
がなく十分な性能

B
30

70

80

20

60

10

50

0

40

0

湿
度（
％
）

時間（分）
5 15 2510 20 30

❶背面30㎝
❷正面1m
❸右奥
❹左奥

SHARP

スリーアップ

朝起きても
タンクの中に

水がまだ
入っていました

まさかの気化式の製品が　 　　  　No.1だった!
一般的には加湿性能が　　　 イマイチとされるはずの

HV-J30
SHARP

実勢価格▶1万73円
SPEC  サイズ：W32.2 ×D15.9 ×

H31.6cm　重量：2.8kg　タンク容
量：2.4リットル

FE-
KFS03

Panasonic

実勢価格▶1万3720円
SPEC  サイズ：W29.5 × D30.5 × H19cm

　重量：3.1kg　タンク容量：2.1リットル

何よりも場所によるムラの
なさが優秀!　枕元に置いて
も、足元に置いても十分に部
屋中をうるおせるはず。ミス
トが見えないので、就寝中で
も煩わしさがないのが良い。

寝室のどこにおいても
ちゃんと加湿できる

SHARPよりわずかに消費
される水の量が多いが（1時間
あたり10ml)、ムラのなさも湿
度の上がり方もほぼ同じ。「う
るおす」という点では、どちら
を選んでも間違いない。

SHARP と互角の
優秀な性能でした！

Part 2

加湿性能
［5畳以下編］

加湿性能
5畳以下編

S

Q.
A.

加湿性能
5畳以下編

S

ほ
ぼ
互
角
な
性
能
の

2
製
品
が
ベ
ス
ト
に
！

8
畳
以
上
対
応
の
製
品
の
次
は
、

5
畳
以
下
対
応
の
製
品
を
チ
ェ
ッ
ク
。

大
型
機
種
ほ
ど
の
加
湿
力
は
な
い
が
、

小
型
な
の
で
ど
こ
で
も
使
え
る
。
特

に
こ
の
時
期
は
就
寝
時
の
乾
燥
対
策

と
し
て
寝
室
や
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
使

う
の
が
オ
ス
ス
メ
だ
。

全
8
製
品
の
加
湿
性
能
を
検
証
し

た
結
果
、
な
ん
と
一
般
的
に
は
他
方
式

と
比
べ
加
湿
力
が
イ
マ
イ
チ
と
さ
れ

る
気
化
式
の
S
H
A
R
P
と

P
a
n
a
s
o
n
i
c
の
2
製
品
が

ト
ッ
プ
に
！　

単
純
な
湿
度
の
上
が

り
方
で
は
湿
度
60
％
を
記
録
し
た

A
P
I
X
な
ど
の
こ
れ
ら
よ
り
優
れ

た
製
品
も
あ
っ
た
が
、
や
は
り
場
所
に

よ
る
ム
ラ
が
ほ
ぼ
な
か
っ
た
こ
と
が
、

ベ
ス
ト
の
理
由
だ
。
ま
た
満
水
時
の

稼
働
時
間
が
他
製
品
と
比
べ
長
く
、

水
の
補
充
な
ど
ま
ず
で
き
る
は
ず
が

な
い
就
寝
中
で
も
、
水
切
れ
の
心
配

が
な
い
こ
と
が
何
よ
り
も
あ
り
が
た

い
。
就
寝
時
の
ノ
ド
や
肌
を
、
し
っ
か

り
う
る
お
し
て
く
れ
る
は
ず
だ
。

ち
な
み
に
今
回
検
証
し
た
製
品
の

中
に
は
、
ス
リ
ー
ア
ッ
プ
な
ど
の
よ
う

に
ミ
ス
ト
が
派
手
に
噴
き
出
し
、
い
か

に
も
「
加
湿
力
◎
」
と
い
う
よ
う
な
モ

ノ
も
あ
っ
た
が
、
ム
ラ
が
あ
っ
た
り
そ

も
そ
も
の
加
湿
性
能
が
低
か
っ
た
り

と
、
ベ
ス
ト
2
製
品
ほ
ど
の
安
定
性
に

は
欠
け
る
結
果
に
。「
な
ん
か
期
待
と

違
う
…
…
」
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
加
湿
器
を
買
う
際
は
、
一
見

の
印
象
で
選
ぶ
こ
と
は
避
け
よ
う
！

睡眠中の
加湿は
おまかせ！

就寝時に使うからには「寝
ている最中に水が切れた！」
という事態は避けたい。そこ
で各製品を満水にし、最大モ
ードでの稼働時間を測定し
た結果、こちらもSHARPと
パナがベストとなった！

なんと8時間近く使える！

編集部員
海田

場所を選ばず

加湿性能◎

就寝時でも
乾燥の心配なし

就寝中に水切れの
心配がないのはどれ？

やはりSHARPとパナ！

ちなみに

ワーストとは最終的な湿度に10%の差が！アイリスに軍配が上がった！

トップ2製品の安定感が際立つ！

加湿性能ベストとワーストを比べると単純な湿度の上
がり方はもちろん、均一さの違いが一目瞭然。寝る前に
つければ翌朝目が覚めた際に「乾燥で喉が痛い……」と
いうような経験もなくなるはずだ。

やはり「ムラのなさ」に大きな差が出た！

30

70

80

20

60

10

50

0

40

0

湿
度（
％
）

時間（分）
5 2515 3510 3020 40 45

❶背面30㎝
❷正面1m
❸右奥
❹左奥

水がすぐなくなるけれど
すきま時間に使うならアリ!

ちょっとだけ
うるおいが
ほしい時に

KS1-A084
山善

実勢価格▶2980円
SPEC  サ イ ズ：W12xD21.5 ×

H20cm　重量：約 0.9kg　タンク
容量：0.8リットル

タンク容量が小さいため水切
れが早く補充の手間がかかるの
が悩ましいが、コンパクトなので
場所を選ばず設置できるのが利
点。食事中のテーブルに置いた
りして使うなら十分な性能だ。

テーブルやデスクサイドで
使うのがオススメ全製品中トップクラスのミストの勢いを見せ

たスリーアップ。当然加湿性能もダントツ……
との期待もむなしく、どの場所でも湿度40％超
えを果たせない残念な結果に。加湿器選びの
際には「ミストの勢い＝加湿性能の高さ」ではな
いことを頭においておいた方がよさそうだ。

ミストの勢いがいいからといって
加湿性能が◎ではないんです！

朝
ま
で
部
屋
が

乾
く
こ
と
な
し

ムラはあるけど
加湿はできる

加熱式
は

邪魔にならない
サイズ感

乾燥を忘れて

安眠できるのは？

製
品

3時間45分 5時間47分 6時間27分 6時間33分 6時間52分 7時間11分 7時間42分 7時間51分 時間

評
価

たっぷ
り眠っ

ても、水切れ
の心配なし！

S加湿性
能と同

じく、SHARP
と互角の時間

SS 7 時間
超えな

ので、気にせ
ず安眠できる

右と同
じ印象。

ミストの勢い
がより強い

A ミスト
が派手

に出るが、時
間は十分

Aタンク
容量の

小ささがその
まま結果に

B 時間は
◎。加

熱 時 の 沸 騰
音が気になる

A睡眠時
間が短

めの人ならア
リかも

B

山善
KS1-A084
実勢価格▶
2980円

アイリスオーヤマ
KSHM-260RA
実勢価格▶
3980円

スリーアップ
HF-T1952WH
実勢価格▶
5585円

Panasonic
FE-KFS03
実勢価格▶
1万3720円

APIX
AHD-160
実勢価格▶
8720円

ダイニチ
HD-3019
実勢価格▶
1万3480円

アイリスオーヤマ
KUHM-280B
実勢価格▶
4980円

SHARP
HV-J30
実勢価格▶
1万73円

Panasonic

一見ミストの勢いはいいけれど
肝心の加湿性能はビミョーでした

い
か
に
も
加
湿

さ
れ
そ
う
な
の
に

残念…

加
湿
力

高

低

加
湿
力

高

低

水切れの可能性 小大

気化式
超音波式
ハイブリッド式

は

※表の湿度は各製品を最大モードで稼働させ 30 分後（加熱式は 45 分後）に記録した数値です
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バルミューダが　　　　便利でした！
水の補充のしやすさも　　　  タイマーの細かさも◎な

Part 3

使い勝手
サイズ感が気になるけど

見
た
目
も
操
作
も

一
味
違
う
！

独
特
の
見
た
目
＆
操
作

だ
け
ど
す
ご
く
便
利
！

清
潔
に
加
湿
で
き
て
も
、
使
い
勝

手
が
悪
か
っ
た
ら
日
常
使
い
の
製
品

と
し
て
は
厳
し
い
と
こ
ろ
。
特
に
水

の
補
充
な
ど
、
毎
日
行
う
必
要
が
あ

る
も
の
に
つ
い
て
は
、
す
こ
し
で
も
楽

を
し
た
い
も
の
だ
。

今
回
、
全
製
品
を
使
用
し
た
と
こ

ろ
、
バ
ル
ミ
ュ
ー
ダ
の
使
い
勝
手
の
良

さ
が
光
っ
た
。
水
の
補
充
は
フ
タ
も

外
さ
ず
上
か
ら
注
ぐ
だ
け
。
タ
イ
マ
ー

も
1
時
間
ご
と
に
最
大
で
24
時
間
ま

で
設
定
可
能
と
、
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で

配
慮
さ
れ
た
作
り
と
な
っ
て
い
る
。

本
体
上
部
の
リ
ン
グ
に
よ
る
操
作
も

は
じ
め
こ
そ
戸
惑
う
が
、
慣
れ
れ
ば

直
感
的
に
操
作
で
き
て
快
適
。
少
々

大
き
め
の
サ
イ
ズ
感
が
気
に
な
ら
な

い
な
ら
、
バ
ツ
グ
ン
の
使
い
勝
手
の
良

さ
を
感
じ
ら
れ
る
だ
ろ
う
。

ま
た
手
入
れ
に
つ
い
て
は
手
が
細

か
い
と
こ
ろ
ま
で
届
く
と
い
う
点
で
、

広
口
の
製
品
が
楽
。
長
期
間
使
用
す

る
と
溜
ま
り
が
ち
な
水
道
水
の
カ
ル

キ
汚
れ
も
取
り
や
す
く
、
清
潔
さ
を

保
ち
や
す
い
。

何かに
つけて

いくら性能が良くても使い
勝手がビミョーだったら、毎日
使う気は起きないだろう。そこ
で全製品を使い、毎日行うであ
ろう水の補充を中心に、タイマ
ー設定の細かさ、手入れのしや
すさなど「いかに楽に使えるか」
を検証した。

検証方法
とにかく使いまくって気になった点を探しました!

水の補給など使い勝手の違い!

ダントツで上から注ぐタイプの
製品が手間いらず。ほぼ毎日
行う必要があるからこそ、手軽
さを追求すべき。タンク内蔵タ
イプは取り外しも、持ち運び
も大変。手も濡れやすい

1時間刻みでセットできるバル
ミューダの便利さが際立つ。
ついで 6 段階のダイソンが細
かい。8 畳以上用はほぼ全て
タイマー搭載だが、小型機種
は設定できないもの多め

基本的に手入れはどれも大変
なのだが、広口の製品は手が
すんなり入るので、煩わしさは
感じずにすむ。タンク内蔵式
は構造が複雑で、細かい場所
に溜まった汚れを落としにくい

検証で
わかった

水
の
補
充
し
や
す
さ

手
入
れ
し
や
す
さ

タイマー設定 細かく設定不可細かく設定可

水の補給 タイマー
設定 手入れ

メンテナンス性も

調べてみた

手間いらずなのは「上から注ぐ」タイプ！ 水の補充編バルミューダなら1時間ごとに設定可能！タイマー編

口が広い製品の方が掃除は手軽！手入れ編

RainERN-1100UA-WK

バルミューダ

実勢価格▶5万600円
SPEC  サイズ：直径 35×H37.4cm　

重量：5.7kg　タンク容量：4.2リットル

補充の際に一番楽なのは上から
入れるタイプ。中でもバルミュー
ダは快適で、同じ上から入れるタイ
プでも補給口が小さいSHARPな
どと違って口が大きく、まさしく「か
ける」という表現がぴったり。満水
時は水量センサーが感知して、自
動で知らせてくれるのも便利！

タンクを出す手間も
フタを外す手間もいらない！

水の補充
しやすさ

S

楽

楽

難

面倒

湿度・風量は
リングで操作

何もせずに注ぐだけで補給完了！代表製品

KOIZUM KHM-5592
SHARP HV-J75

タイマー設定
の細かさ

A

水の補充
しやすさ

B

フタを開け、あとは水をジャーっと入れるだけ
で給水完了。本体をあれこれ触る必要がない
ので快適だ。5畳以下用の小型製品に多い。

タンクを出す手間いらず！
代表製品

スリーアップ
HF-T1952WH
APIX
AHD-160
など5製品

フタを外して補充するタイプ

水の補充
しやすさ

A

象印マホービン
EE-DA50
実勢価格▶1万6800円

一番見かけるタイプだが毎日のよ
うにフタを外し、タンクを出して給
水と繰り返すのはやはり手間。

メジャーなタイプだけど……

水の補充
しやすさ

C
代表製品

CORONA
UF-H5019R
など9製品

中にタンクor本体を返して補充タイプ
Panasonic
FE-KXS07
実勢価格▶2万2260円

タンクは本体の外についているので、取り外
し自体は手軽に可能だ。ただタンクのキャップ
をその都度開閉する必要があるのが若干面倒。

補充の度に取り外す必要アリ
代表製品

アイリスオーヤマ
KSHM-260RA
SHARP
HV-J30

外付けタンクタイプ
山善
KS1-A084
実勢価格▶2980円

手
が
濡
れ
る

心
配
も
な
い
！

取り外しは

楽にできる

一
々
出
す
の
が

大
変
で
す

24時間まで

タイマー設定の細かさでもバルミューダがベスト。本体上部のリン
グ自体が操作部となっており、ここを押しタイマー画面に移動、回す
ことで1時間づつ最大で24時間までON/OFFの設定が可能。また
Wi-Fi対応なので、スマホでアプリを使えば外出先からも操作できる。

なんと1時間ごと、最大で24時間まで設定できる
設定可能時間が２段階以下＆ナシのもの

で、小型や低価格帯の製品に多い。毎日使
うからこそ、その度にスイッチを入れたり切
ったりするのはやはり手間を感じてしまう。

もっと細かい方が使いやすい

タイマー設定
の細かさ

S
バルミューダ
Rain ERN-1100UA-WK
実勢価格▶5万600円
代表製品

maxzen KSH-MX601（OFFのみ）

この細かさは
唯一無二

設定が3〜6段階のも
の。ダイソンだと30分、1・
2・4・6・8時間まで設定
可（OFFのみ）。普段使い
には文句なしの細かさだ。

日常使いには
問題ナシの細かさ

ダイソン
Pure Humidify
+Cool
実勢価格▶8万8000円
代表製品

Panasonic FE-KFS03
ダイニチ HD-3019など10製品

TaoTronics
TT-AH025
実勢価格▶
5999円

代表製品

山善 KS1-A084
SHARP HV-J30など8製品

タイマー設定
の細かさ

B

シンプルなのも
考えものかも

口が広い製品→すぐ洗える

タンク内蔵型→外す手間があり

APIX
AHD-160
実勢価格▶8720円

ダイニチ
HD－３０１９
実勢価格▶1万3480円

代表製品

代表製品

スリーアップ HF-T1952WH
象印マホービン EE-DA50 など

東芝 KA-X60
Panasonic FE-KXS07 など

全体を
洗いやすい

凸凹多めで

手が届かない

広口タイプのものは手が
入りやすく構造がシンプル
な場合が多いので、長く使
うと溜まりがちな水道水の
カルキ汚れも取りやすい。

隅 ま々で洗いやすい

タンクのはめこみ部など、
凸凹が多いため、細部まで
手が届かないことが。スポ
ンジのほか、細かいブラシ
なども用意する必要あり。

細部が洗いづらい

不
便
さ
は

感
じ
な
い
！
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※ダイソン Pure Humidify ＋ Cool については扇風機として使用した際の騒音
値となっており、加湿モードのみを使用した際は数値がさらに小さくなります

8畳
以上用

54.3
dB(A)

8畳
以上用

39.4
dB(A)

8畳
以上用

47.2
dB(A)

検証方法
ワットモニターで電気代を測定!

5畳→0.8円、8畳→3円の加湿性能はあと一歩だけど Part 4

電気代の
安さ

Part 5

静音性
8時間使っても惜しいことに

安
く
使
う
な
ら
気
化
式

加
熱
式
は
全
体
的
に
高
め

性
能
と
同
じ
く
、
や
は
り
使
う
か

ら
に
は
気
に
な
る
の
が
電
気
代
。
と

い
う
こ
と
で
全
製
品
の
料
金
を
測
定

し
た
結
果
、
方
式
に
よ
り
大
き
な
違

い
が
。
や
は
り
熱
を
使
う
加
熱
式
は

高
く
、一
方
の
気
化
式
は
大
型
機
種
で

も
安
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

8
畳
以
上
、お
よ
び
5
畳
以
下
の
ど

ち
ら
で
も
ベ
ス
ト
と
な
っ
た
の
は

P
a
n
a
s
o
n
i
c
。
気
化
式
特
有

の
こ
ま
め
な
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
が
必

要
だ
が
、
加
湿
性
能
は
高
い
の
で
使
っ

て
み
る
価
値
は
十
分
ア
リ
だ
ろ
う
。

加熱方式別
電気代の違い

加熱式 水を熱で沸かす必要があるの
でどの製品も高めだった

風を送るだけなので大型機種
でも安いものが多い

気化式と同じく振動でミスト
を発生させるため控えめ

加熱の必要があるので、加熱
式に次いで高めの製品が多い

超音波式

気化式

ハイブリッド式

検証で
わかった

気
化
式
と
大
型
製
品
は

少
し
う
る
さ
め
か
も

就
寝
時
に
あ
る
と
う
れ
し
い
静
音

性
に
つ
い
て
は
、
加
湿
性
能
が
あ
と
一

歩
及
ば
ず
だ
っ
た
ス
リ
ー
ア
ッ
プ
が

ト
ッ
プ
の
座
に
。
た
だ
加
湿
性
の
ト
ッ

プ
で
あ
っ
た
東
芝
も
十
分
に
静
か
な

の
で
、
寝
室
で
も
問
題
な
く
使
え
る

は
ず
。
ま
た
今
回
の
検
証
で
は
全
製

品
、
最
大
モ
ー
ド
で
使
用
し
行
な
っ
た

が
、
S
H
A
R
P
の
H
V
ー

J
75
の
よ

う
に
睡
眠
時
向
け
の
静
音
モ
ー
ド
を

搭
載
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、あ

く
ま
で
参
考
程
度
と
考
え
よ
う
。

加湿方式別
静音性の違い

加熱式 大きくはないが、水を沸かす
際の沸騰音がする

空気を送る際の風切り音のよ
うな音が気になることも

大型機種だと噴出音がする
が、基本的に静音性は高い

加熱気化式の場合、やはり空
気を送る音が聞こえる場合が

超音波式

気化式

ハイブリッド式

検証で
わかった

パナソニックがベスト!スリーアップがほぼ無音
加熱式は電気代高め！

比べて
わかった

電
気
代
の
安
さ

安

高

評価 ブランド／製品名／価格 対応畳数 電気代（１時間）

S Panasonic FE-KFS03
実勢価格▶1万3720円
タンク容量：2.1リットル

5畳
以下 0.1円

S SHARP HV-J30
実勢価格▶1万73円
タンク容量：2.4リットル

5畳
以下 0.12円

S Panasonic FE-KXS07
実勢価格▶2万2260円
タンク容量：4.2リットル

8畳
以上 0.41円

A バルミューダ Rain ERN-1100UA-WK
実勢価格▶5万600円
タンク容量：4.2リットル

8畳
以上 0.52円

A アイリスオーヤマ KUHM-280B
実勢価格▶4980円
タンク容量：2.4リットル

5畳
以下 0.64円

A スリーアップ HF-T1952WH
実勢価格▶5585円
タンク容量：2リットル

5畳
以下 0.68円

A Tao Tronics TT-AH025
実勢価格▶5999円
タンク容量：6リットル

8畳
以上 0.71円

B ダイソン Pure Humidify+Cool
実勢価格▶8万8000円
タンク容量：5リットル

8畳
以上 1.01円

B cado STEM630i
実勢価格▶4万9800円
タンク容量：2.3リットル

8畳
以上 1.13円

B APIX AHD-160
実勢価格▶8720円
タンク容量：3.5リットル

5畳
以下 2.98円

B ダイニチ HD-3019
実勢価格▶1万3480円
タンク容量：2.4リットル

5畳
以下 2.99円

B 山善 KS1-A084
実勢価格▶2980円
タンク容量：0.8リットル

5畳
以下 5.13円

B CORONA UF-H5019R
実勢価格▶1万1078円
タンク容量：4リットル

8畳
以上 5.66円

B maxzen KSH-MX601
実勢価格▶7980円
タンク容量：6リットル

8畳
以上 5.99円

B アイリスオーヤマ KSHM-260RA
実勢価格▶3980円
タンク容量：2.4リットル

5畳
以下 6.23円

B SHARP HV-J75
実勢価格▶1万7318円
タンク容量：4リットル

8畳
以上 8.28円

B KOIZUMI KHM-5592
実勢価格▶1万540円
タンク容量：6.5リットル

8畳
以上 8.32円

C 象印マホービン EE-DA50
実勢価格▶1万6800円
タンク容量：4リットル

8畳
以上 12.65円

C 三菱重工 roomist SHE60SD
実勢価格▶1万1752円
タンク容量：4リットル

8畳
以上 13.17円

C 東芝 KA-X60
実勢価格▶1万464円
タンク容量：約4リットル

8畳
以上 15.95円

大型機なのに小型機並みの電気代！

電気代の安さ
8畳以上編

S

電気代の安さ
5畳以下編

S

FE-KXS07
Panasonic

実勢価格▶2万2260円
SPEC  サ イ ズ：W37.5 × D18.6 ×

H37.5cm  重量：5.2kg  タンク容量：4.2
リットル

加湿性能検証で優秀な成績を
残した本製品は、電気代も安め。
ノドだけではなく懐にもやさしく
加湿器だ！

1日使っても10円以下！

東芝
KA-X60

実勢価格▶1万464円

アイリス
オーヤマ
KSHM-
260RA
実勢価格▶
3980円

加
湿
性
能

ベ
ス
ト
だ
け
ど
…
…

暗騒音38.4dB(A)の部屋で、製品か
ら1メートルの位置に騒音計を設置。そ

の後各製品
をそれぞれ
の最大モー
ドで稼働さ
せ、その際
の騒音を計
測した。

全製品を消費電力量や電気代を自動
で測定してくれる「ワットモニター」につ

な い で 使
用。1時 間
稼働させた
のちに表示
された電気
代を記録し
比較した。

検証方法
最大モード時の騒音は？

どうせなら
静かに使いたい!

最下位との
1時間あたりの電気代の差

約15円

最下位との
1時間あたりの電気代の差

約6円

FE-KFS03
Panasonic

実勢価格▶1万3720円
SPEC  サ イ ズ：W29.5 × D30.5 ×

H19cm  重量：3.1kg  タンク容量：2.1リ
ットル

8畳以上編と同じく、こちらも
Panasonicが最安という結果に
なった。加湿性能も高いので、言
うことなしだ。

小型機でもパナが経済的

加熱式はやはり

電気代高め

静
音
性

高

低

小型機種ほど静音性に優れる結果に
ほぼ無音! 睡眠時でも問題なし評価 S

ほぼ無音で使えるのがこれら 4 製品。ただ加熱式はお湯
が沸くコポコポ音が気になるかもしれない

多少の音はするが邪魔には感じない評価 A

噴出音があるかもしれないが、頭の真横にでも
設置しない限り、気にするようなレベルではな
い。うるささは特に感じないまま、眠りに落ちる
ことができるはずだ

人によっては音が気になる場合が評価 B

サイズ大きめの製品が多め。また気化式の場合だ
と、空気が流れる「シュー」というような音が

1日使っても電気代は3円以下

スリーアップ
HF-T1952WH
実勢価格▶5585円

5畳
以下用

38.8
dB(A)

5畳
以下用

39.1
dB(A)

5畳
以下用

40.1
dB(A)

5畳
以下用

40.6
dB(A)

8畳
以上用

42.4
dB(A)

5畳
以下用

42.3
dB(A)

8畳
以上用

42.5
dB(A)

5畳
以下用

44.2
dB(A)

8畳
以上用

40.4
dB(A)

8畳
以上用

40.4
dB(A)

8畳
以上用

40.5
dB(A)

5畳
以下用

40.5
dB(A)

5畳
以下用

39.2
dB(A)

少しも
気にせずに
グッスリZZZ

これくらいの
音だったら
全然平気

ちょっと
うるさいと
感じるかも

アイリスオーヤマ
KSHM-260RA
実勢価格▶3980円

山善
KS1-A084
実勢価格▶2980円

Tao Tronics
TT-AH025
実勢価格▶
5999円

アイリスオーヤマ
KUHM-280B
実勢価格▶4980円

ダイニチ
HD-3019
実勢価格▶1万3480円

Panasonic
FE-KXS07
実勢価格▶2万2260円

バルミューダ
Rain 
ERN-1100UA-WK
実勢価格▶
5万600円

CORONA
UF-H5019R
実勢価格▶
1万1078円

象印マホービン
EE-DA50
実勢価格▶1万6800円

SHARP
HV-J30
実勢価格▶1万73円

KOIZUMI
KHM-5592
実勢価格▶1万540円

Panasonic
FE-KFS03
実勢価格▶1万3720円

三菱重工
roomistSHE60SD
実勢価格▶1万1752円

東芝
KA-X60
実勢価格▶1万464円

maxzen
KSH-MX601
実勢価格▶7980円

APIX
AHD-160
実勢価格▶8720円

8畳
以上用

46
dB(A)

8畳
以上用

48.5
dB(A) 8畳

以上用

48.6
dB(A)SHARP

HV-J75
実勢価格▶1万7318円

8畳
以上用

48.8
dB(A)

ダイソン
Pure 
Humidify+Cool
実勢価格▶8万8000円

cado
STEM630i
実勢価格▶
4万9800円

一番経済的に

使えるのは？

※扇風機として使用した
際の数値です
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8畳以上用 5畳以下用

順位 ブランド／製品名／価格 清潔
さ

加湿
性能

使い
勝手

電気代の
安さ

静音
性 総評

1
位

東芝
KA-X60
実勢価格▶1万464円
タンク容量：約4リットル

S S B C A

2
位

三菱重工
roomist SHE60SD
実勢価格▶1万1752円
タンク容量：4リットル

S A B C A

3
位

バルミューダ
Rain ERN-1100UA-WK
実勢価格▶5万600円
タンク容量：4.2リットル

A B S A B

4
位

SHARP
HV-J75
実勢価格▶１万7318円
タンク容量：4リットル

A A A B B

5
位

象印マホービン
EE-DA50
実勢価格▶1万6800円
タンク容量：4リットル

S B A C A

6
位

Panasonic
FE-KXS07
実勢価格▶2万2260円
タンク容量：4.2リットル

A A B A B

7
位

cado
STEM630i
実勢価格
▶4万9800円
タンク容量：2.3リットル

C A B B B

8
位

ダイソン
Pure Humidify+Cool
実勢価格▶8万8000円
タンク容量：5リットル

A B A B B

9
位

KOIZUMI
KHM-5592
実勢価格▶1万540円
タンク容量：6.5リットル

B B A B A

10
位

CORONA
UF-H5019R
実勢価格▶1万1078円
タンク容量：4リットル

B B B B B

11
位

TaoTronics
TT-AH025
実勢価格▶5999円
タンク容量：6リットル

C B B A S

12
位

maxzen
KSH-MX601
実勢価格▶7980円
タンク容量：6リットル

C B A B A

順位 ブランド／製品名／価格 清潔
さ

加湿
性能

使い
勝手

電気代の
安さ

静音
性 総評

1
位

SHARP
HV-J30
実勢価格▶1万73円
タンク容量：2.4リットル

A S A A B

2
位

Panasonic
FE-KFS03
実勢価格▶1万3720円
タンク容量：2.1リットル

A S B S B

3
位

アイリスオーヤマ
KSHM-260RA
実勢価格▶3980円
タンク容量：2.4リットル

S A B B A

4
位

ダイニチ
HD-3019
実勢価格▶1万3480円
タンク容量：2.4リットル

B A B B A

5
位

山善
KS1-A084
実勢価格▶2980円
タンク容量：0.8リットル

S B B B A

6
位

アイリスオーヤマ
KUHM-260B
実勢価格▶4980円
タンク容量：3リットル

C B B A A

7
位

APIX
AHD-160
実勢価格▶8720円
タンク容量：3.5リットル

C B A B A

8
位

スリーアップ
HF-T1952WH
実勢価格▶5910円
タンク容量：2リットル

C C A A A

加熱式なので菌が
発生しづらく、ム
ラのなさも◎。電
気代はかかるが、
それがかすむ性能

電気代安めで、加
湿力はバツグン。
稼働音はよほど敏
感でない限り、気
にならない。オス
スメの一台だ！

小型だが加湿はし
っかりできた。水
の減りが 早いの
で、ちょっとした
休憩や仮眠の際に
使うなら全然あり

タイマーなどがな
いシンプルな作り
だが、加熱式で清
潔な点と、ムラの
なさが評価できる
ポイントだ

加湿ムラ大きめ。
またフタの隙間か
らミストが漏れる
のも気になる。給
水が楽なのはうれ
しいところ

シャープと並び高
性能。給水の際、
タンクの取り出し
に少し手間がかか
るところで、差が
ついた

給水が少々面倒だ
が、加湿性能はそ
こそこで、静音性
◎。超音波式なの
で、小まめな手入
れが必要

加湿ムラのなさは
上位陣並み。静音
性も高いので、快
適に使用できる一
台だ。タンク給水
なのが少し手間

ミストの勢いの割
に加湿力に欠け
た。電気代は安く、
給水はフタを開け
注ぐだけと使い勝
手は悪くない

※清潔性の項目は p120-121の結果を元に加熱式→ S、気化式→ A、超音波式→ C、ハイブリッド（加熱
気化）→ A 〜 B（臭いがあった場合は B)　、ハイブリッド（加熱超音波）→ C で評価しております

※清潔性の項目は p128-129 の結果を元に加熱式→ S、気化式→ A、超音波式→ C、ハイブリッド（加熱
気化）→ A 〜 B（臭いがあった場合は B)　、ハイブリッド（加熱超音波）→ C で評価しております

群を抜いて水の補
充が楽で、独特の
操作も快適。加湿
性能も均一で安定
していた

加湿力を含め、高
いレベルでまとま
った 1 台。タンク
が内蔵式だったの
が惜しいところ

加湿ムラ少なめ。
リモコン操作可能
で、使い勝手は◎。
加湿以外も1台で
すませるならアリ!

東芝と同じ傾向。
少し加湿ムラがあ
るが、それでも気
になるようなレベ
ルではない

煮沸に時間がかか
るが、加湿力は文
句なし。構造がシ
ンプルで手入れし
やすいのもいい

KOIZUMI と 同 じ
ような結果に。使
い勝手などで、も
う一工夫あるとな
お良しだった

加湿性能はバツグ
ン。補充も上から
注ぐだけで楽。全
体的なバランスが
とれた一台だ

上位陣と比べ多少
見劣りするが、普
段使いには十分な
性能。価格が抑え
めなのもうれしい

場所ムラはあるが
加湿力、ミストの
勢いは圧巻。超音
波式なので、小ま
めな手入れは必須

静音性が特に優
秀。給水は本体の
その都度ひっくり
返す必要があり、
手間がかかった

上部給水にリモコ
ン操作と使い勝手
は良い。値段優先
なら悪くはない選
択肢かも

結論検証の結果決ま　　　った最強の1台は

東芝 シャープで決まり！5畳以下
向け製品なら

8畳以上
向け製品なら

加湿器
（5畳以下向け）

加湿器
（8畳以上向け）

2020年 3月号
2020年 3月号

加湿器
（5畳以下向け）

加湿器
（8畳以上向け）

2020年 3月号
2020年 3月号

睡
眠
中
の
乾
き
は

S
H
A
R
P
で
解
決
！

検
証
の
の
ち
清
潔
性
・
加
湿
性
能
・

使
い
勝
手
を
評
価
の
メ
イ
ン
に
し
全

製
品
を
ラ
ン
キ
ン
グ
し
た
と
こ
ろ

…
…
5
畳
以
下
対
応
の
製
品
で
は

S
H
A
R
P
が
ベ
ス
ト
バ
イ
に
決

定
！　

な
ん
と
い
っ
て
も
魅
力
的
な

の
は
ム
ラ
の
な
さ
と
、稼
働
時
間
の
長

さ
。
一
度
布
団
に
入
っ
た
ら
朝
ま
で
出

た
く
な
く
な
る
、
こ
の
時
期
に
は
も
っ

て
こ
い
の
性
能
。
電
気
代
が
安
い
の

で
長
時
間
使
っ
て
も
、
懐
に
優
し
い
の

も
◎
。
2
位
の
P
a
n
a
s
o
n
i
c

も
優
秀
。
タ
ン
ク
内
蔵
式
で
水
の
補

充
が
少
々
手
間
が
か
か
る
が
、
電
気

代
は
S
H
A
R
P
よ
り
安
め
で
十
分

に
オ
ス
ス
メ
で
き
る
。

乾
き
き
っ
た
部
屋
は
東
芝
で

ム
ラ
な
く
う
る
お
せ
る

8
畳
以
上
対
応
の
製
品
で
は
東
芝

が
ベ
ス
ト
バ
イ
に
。
菌
の
発
生
を
抑

え
ら
れ
る
加
熱
式
に
驚
異
的
な
加
湿

ム
ラ
の
な
さ
を
備
え
た
、
乾
燥
対
策

に
は
こ
れ
以
上
な
い
ほ
ど
の
一
台
だ
。

電
気
代
は
多
少
か
か
る
が
、
そ
れ
以

上
の
魅
力
と
性
能
ア
リ
！

ま
た
使
い
勝
手
は
バ
ル
ミ
ュ
ー
ダ
、

全
体
的
な
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
で
は

S
H
A
R
P
な
ど
も
優
秀
で
、
求
め
る

機
能
次
第
で
は
使
っ
て
損
な
し
。
毎

年
の
よ
う
に
乾
燥
に
悩
む
人
は
今
か

ら
で
も
遅
く
な
い
。
冬
の
部
屋
ご
も

り
の
快
適
度
ア
ッ
プ
の
た
め
、
ぜ
ひ
日

常
に
取
り
入
れ
よ
う
！

加湿器ランキング 加湿器ランキング
最強 最強

寝ている間も
しっかり
うるおう！

ムラなく
清潔に部屋

を

うるおせる！

KA-X60
東芝

実勢価格▶1万464円
SPEC  サ イ ズ：W26.4 × D25.7 ×

H30.2cm  重量：約 3.5kg（コードセットを含む）  
タンク容量：約 4リットル　タイマー：1・2・4
時間（OFF）

菌が発生しづらく清潔に使える加
熱式である上、加湿ムラのなさが際
立っていた。部屋のどこにいても、乾
燥に悩まされることはなくなるはず！

部屋の乾きを逃さずうるおせる

HV-J30
SHARP

実勢価格▶1万73円
SPEC  サイズ：W32.2 ×D15.9 ×H31.6cm  

重量：2.8kg  タンク容量：2.4リットル　タイマ
ー：2・4 時間（OFF）

加湿力と稼働時間の長さが◎。気
化式なのでフィルターの掃除をまめに
行い、きれいな状態を保つとなお良し!

冬の夜の乾きはこれで解決！

乾
燥
を
忘
れ
て

熟
睡
で
き
ま
す
！

肌もノドも
しっかり守れる

ココがスゴい！
HV-J30の

加湿性能では優れたムラのなさを発揮。
寝室のどこにおいても、部屋中をしっか
りとうるおすことができるはずだ

気化式だけど
ムラなくしっかりうるおう1

最大モードで使用しても 8 時間近く、稼
働可能。寝ている間に水が切れて、結局
翌朝ノドが痛いなんて経験をせずにすむ

一晩中使用しても
水が切れる心配なし2

3

水
の
補
充
は

外
付
け
タ
ン
ク
に

寝ている時につけたいけど、白いもやが
出ると気になる……。しかし本製品はミ
ストが見えないので、そんな心配なし！

ミストが見えないから
就寝の邪魔にならない

ココがスゴい！
KA-X60の

この製品は今回の検証で菌が発生しづら
いと判明した「加熱式」。他製品と比べ、
菌への心配が少なくてすむ

加熱式だから
清潔度が高い1

ファンで効率的に蒸気を広げるため、加
湿の際のムラのなさが驚異的。置き場所
で悩む必要なし！

ファン内蔵だから
蒸気が均一に広がる2

加湿開始が他の加熱式の製品と比べか
なり早かった。同方式の弱点を克服して
いると言って良いだろう

加熱式の中では
加湿が始まるのが早い3

ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て

7
分
で
加
湿
！

＋

＋
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