
S T E P EX

５
本
の
曲
線
で
相
場
を
分
析

「
ボ
リ
ン
ジ
ャ
ー
バ
ン
ド
」
は
、「
そ
ろ

そ
ろ
底
値
」「
そ
ろ
そ
ろ
反
落
す
る
」と

い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
る
指
標
だ
。

ボ
リ
ン
ジ
ャ
ー
バ
ン
ド
で
重
要
な
の

は
、
±
２
σ
で
あ
る
。
±
２
σ
の
範
囲

外
に
ロ
ー
ソ
ク
足
が
存
在
す
る
確
率
は
、

わ
ず
か
４
・５
％
し
か
な
い
と
さ
れ
る
わ

け
だ
か
ら
、
ロ
ー
ソ
ク
足
が
プ
ラ
ス
２

σ
の
線
を
上
に
突
き
抜
け
た
ら
、
相
場

が
行
き
す
ぎ（
買
わ
れ
す
ぎ
）と
判
断
で

き
る
の
だ
。
行
き
す
ぎ
た
相
場
は
、
±

２
σ
の
範
囲
内
に
戻
る
可
能
性
が
高
い

の
で
、こ
こ
が
売
り
サ
イ
ン
と
な
る
。

マ
イ
ナ
ス
２
σ
も
同
様
に
、
線
を

ロ
ー
ソ
ク
足
が
下
に
抜
け
た
ら
、
売
ら

れ
す
ぎ
と
な
り
、
買
い
サ
イ
ン
と
な
る
。

な
お
、
±
３
σ
は
、
そ
の
範
囲
外
に

ロ
ー
ソ
ク
足
が
は
み
出
す
確
率
が
２
・

３
％
し
か
な
い
た
め
、
売
買
サ
イ
ン
が

極
端
に
出
に
く
い
。
し
か
し
、
±
３
σ

を
ロ
ー
ソ
ク
足
が
突
き
抜
け
た
ら
、
そ

れ
は
±
２
σ
よ
り
も
強
力
な
サ
イ
ン
と

な
る
。

統
計
学
の
偏
差
値
を
使
っ
て
相
場
を
読
む

ボ
リ
ン
ジ
ャ
ー
バ
ン
ド
で

株
価
の
動
き
を
予
測
す
る
！

売られすぎ＆買われすぎを見抜く分析法

5本のラインで
売買タイミングを探る!

ボリンジャーバンド

視覚的に
わかりやす

い

テクニカル
指標

±２σで売
買を判断

±３σは出
現しにくい

が

強力なサイ
ン

　　　将来の株価を予測する分析法
ボリンジャー
バンドの
基礎

ボリンジャーバンドは「＋3σ」「＋2σ」「ミドルライン」「－2σ」「－3σ」の5本の線で相場の動きを読む
分析法。通常利用されるのは±2σだが、±3σも強力なサインなので、同時に表示にしておきたい。

±2σに
注目して売買
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＋２σ

－２σ－３σ

±３σの間で
相場が推移する
確率は99.7％

＋２σの間で
相場が推移する
確率は95.5％

ローソク足が＋2σ、ある
いは＋3σの線を突き抜
けたとき。このとき相場
は買われすぎの状態にあ
ると判断できる。

売りの
ポイント

1
ローソク足が－2σ、ある
いは－3σの線を突き抜
けたとき。このとき相場
は売られすぎの状態にあ
ると判断できる。

買いの
ポイント

1
相場は±2σの範囲内か
らはみ出る可能性は低い
ため、ローソク足が＋2σ
付近まで接近したら、反
転する可能性が高く、売
りサインとなる。

売りの
ポイント

2
相場は±2σの範囲内か
らはみ出る可能性は低い
ため、ローソク足が－2σ
付近まで接近したら、反
転する可能性が高く、買
いサインとなる。

買いの
ポイント

2

ライン間の幅に
注目して
　ライン間の幅が広
がっているときほどトレ
ンドが強いことを表す。
逆に、幅が狭まってい
るときはトレンドが弱い
ことを意味する。

POINT
!

ミドルライン

ラインの縦
の幅で

判断できる200
（円）
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MACDは移動平均線を利用した指標であり、移動平均線と同じように「ゴールデンクロス」と「デッ
ドクロス」で売買サインが見つかる。また、それと同時に０ラインや通常の移動平均線を見ることで、
さらに信頼度の高い売買サインを見つけることができる。

買いサインと
売りサインを
把握する！

S T E P EX

直
近
価
格
を
重
視
し
た

移
動
平
均
線
を
使
用

「
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｄ
」は
、
移
動
平
均
線
を
利
用

し
た
テ
ク
ニ
カ
ル
指
標
の
ひ
と
つ
。
Ｍ
Ａ

Ｃ
Ｄ
と
呼
ば
れ
る
ラ
イ
ン
と
シ
グ
ナ
ル

ラ
イ
ン
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
こ
の
２
本

の
ラ
イ
ン
が
交
差
し
た
と
き
が
売
買
の

タ
イ
ミ
ン
グ
と
な
る
。

基
本
的
に
は
、Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｄ
が
シ
グ
ナ
ル

ラ
イ
ン
を
下
か
ら
上
へ
抜
け
た
と
き
が

買
い
サ
イ
ン
、
上
か
ら
下
に
抜
け
た
と
き

が
売
り
サ
イ
ン
と
な
る
。

さ
ら
に
こ
の
と
き
、
買
い
サ
イ
ン
が
出

た
あ
と
、
２
本
の
ラ
イ
ン
が「
０
」ラ
イ
ン

を
上
に
抜
け
る
と
、よ
り
信
頼
性
の
高
い

サ
イ
ン
と
な
る
の
で
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
し
た
い
。

同
様
に
売
り
サ
イ
ン
の
あ
と
に
２
本

の
ラ
イ
ン
が
「
０
」
ラ
イ
ン
を
下
に
抜
け

る
と
、よ
り
強
力
な
売
り
サ
イ
ン
と
な
る
。

こ
れ
は
、
０
ラ
イ
ン
が
ト
レ
ン
ド
の
転
換

点
と
し
て
機
能
し
て
い
る
こ
と
に
よ
る
。

移
動
平
均
線
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
テ
ク
ニ
カ
ル

M
A
C
D
と
シ
グ
ナ
ル
の

ク
ロ
ス
が
売
買
タ
イ
ミ
ン
グ
！

2本のラインのクロスが重要！

ゴールデンクロスと
デッドクロスを探せ！
MACDとシグナルクロスで売買を判断 MACD

MACDとシ
グナルの

2本のライン
がキモ

ゴールデン
クロスと

デッドクロ
スで売買判

断

0ラインで
信頼性をみ

る

MACDの
基本

買い
サイン

売り
サイン

●MACDがシグナ
ルラインを下から
上へ抜けたとき！

⇒ゴールデンクロス

●MACDがシグナ
ルラインを上から
下に抜けたとき！

⇒デッドクロス
●MACDにゴールデンクロス
が発生し、さらに０ラインを
上に抜けたとき！

●MACDにデッドクロスが
発生し、さらに０ラインを下
に抜けたとき！

トレンドの転換！
　MACDとシグナルの2本
のラインが０ラインを超える
と、実際の相場も上昇トレン
ドに転換したことがわかる。

POINT
!

トレンドの
向きが

見えてくる

下降トレンド

上昇トレンド

デッドクロスゴールデンクロスMACD

シグナルライン

０ライン



S T E P EX

30
ラ
イ
ン
と
70
ラ
イ
ン
で

相
場
の
過
熱
感
が
わ
か
る

相
場
の
過
熱
感
を
計
る
テ
ク
ニ
カ
ル

指
標
が
「
Ｒ
Ｓ
Ｉ
」
だ
。
簡
単
に
説
明

す
る
と
、
直
近
の
任
意
の
期
間
（
９
日

間
や
14
日
間
が
よ
く
利
用
さ
れ
る
）
の

買
い
圧
力
、
売
り
圧
力
の
バ
ラ
ン
ス
を

指
数
化
し
た
も
の
。
上
げ
幅
が
大
き

け
れ
ば
、
Ｒ
Ｓ
Ｉ
は
１
０
０
％
に
近
づ

き
、
下
げ
幅
が
大
き
け
れ
ば
０
％
に
近

づ
く
。

一
般
的
に
は
、
Ｒ
Ｓ
Ｉ
が
75
〜
80
％

で
あ
れ
ば
買
わ
れ
す
ぎ
、
つ
ま
り
売
り

サ
イ
ン
と
さ
れ
る
。
売
ら
れ
す
ぎ
の
目

安
は
Ｒ
Ｓ
Ｉ
が
20
〜
25
％
で
、
こ
れ
が

買
い
サ
イ
ン
と
な
る
。

さ
ら
に
、買
わ
れ
す
ぎ
の
サ
イ
ン（
売

り
サ
イ
ン
）が
出
て
い
る
と
き
に
、
Ｒ
Ｓ

Ｉ
の
ラ
イ
ン
が
下
降
に
転
じ
た
ら
、
強

い
売
り
サ
イ
ン
と
し
て
機
能
す
る
。
同

様
に
、
売
ら
れ
す
ぎ
の
サ
イ
ン
（
買
い

サ
イ
ン
）が
出
て
い
る
と
き
に
、
Ｒ
Ｓ
Ｉ

の
ラ
イ
ン
が
上
昇
し
は
じ
め
た
ら
強
い

買
い
サ
イ
ン
と
な
る
。

オ
シ
レ
ー
タ
ー
の
代
表
格

売
ら
れ
す
ぎ
買
わ
れ
す
ぎ
を

判
断
で
き
る
R
S
I

相場の偏りを見抜く！

“売り”と“買い”の目安を
しっかり確認！

RSI

オシレータ
ー系

テクニカル
の代表格

30と70の2
本の

ラインが重
要

ダイバージ
ェンスは

強力なサイ
ン

30と70のラインが重要！RSIの
基本

RSIのラインが70％のラインを超えると、その銘柄は買われすぎている状態と判断する人が増えるた
め、その後は下降トレンドに向かう可能性が高い。これは売りサインである。逆に30％のラインを下回
ると売られすぎの状態だ。その後は上昇トレンドに転換する可能性が高いので、買いサインとなる。

ラインの
位置に注目
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ローソク足とＲＳＩの動

し始めたタイミン
グで買いをしよう

70ラインと30ラインが
RSIではとくに重要！
　上のチャート図で赤い部分
が70ラインを超えた部分で、こ
こが「買われすぎ」ゾーンだ。そ
して、30ラインを下回った青い
部分が「売られすぎ」ゾーンだ。
投資家心理として、相場が買わ
れすぎだと「売り」を入れ始める。
逆もまたしかり。したがって、過
熱した相場はやがて元に戻る
可能性が高いというわけだ。「買
われすぎ」ゾーンは売りのチャン
ス、「売られすぎ」ゾーンに入った
ら買いのチャンスだ。

POINT
!

70ラインと

30ラインに
要注目!!

上昇トレンド

下降トレンド

7０ライン

3０ライン

RSI

買い
サイン

売り
サイン

70ラインを突き抜け
たので売りサイン

30ラインを下回った
ので買いサイン

ローソク足とＲＳＩの動き
が逆行しているのでダ
イバージェンスが成立

ローソク足が上昇し始めた
タイミングで買いを検討する

ローソク足と動きが逆行するダイバージェンスは強力なサイン
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ほかのテクニカル指標と同じく、ADXの売買サインもライン同士のクロスを見る。＋DIが－
DIを下から上に抜くゴールデンクロスが形成されたら買いサイン。一方、－DIが＋DIを下から
上に抜けたら売りサインとなる。

ゴールデンクロスと
デッドクロスが
売買サイン

S T E P EX

３
本
の
ラ
イ
ン
で

相
場
の
方
向
と
勢
い
を
読
む

「
Ａ
Ｄ
Ｘ
」は「
Ａ
Ｄ
Ｘ
」「
＋
Ｄ
Ｉ
」「
－
Ｄ

Ｉ
」
と
い
う
３
本
の
ラ
イ
ン
を
使
っ
て
、

ト
レ
ン
ド
の
強
さ
と
方
向
性
を
見
る
分

析
法
。
Ａ
Ｄ
Ｘ
は
ト
レ
ン
ド
の
強
さ
を
、

＋
Ｄ
Ⅰ
と
－
Ｄ
Ⅰ
は
ト
レ
ン
ド
の
方
向
を

意
味
し
て
い
る
。
つ
ま
り
、
Ａ
Ｄ
Ｘ
が
上

昇
し
て
い
て
＋
Ｄ
Ｉ
も
上
昇
し
て
い
れ

ば「
強
い
上
昇
ト
レ
ン
ド
」、
Ａ
Ｄ
Ｘ
が
上

昇
し
て
い
て
－
Ｄ
Ｉ
が
上
昇
し
て
い
る
と

「
強
い
下
降
ト
レ
ン
ド
」と
な
る
。

ま
た
、
＋
Ｄ
Ｉ
が
－
Ｄ
Ｉ
を
下
か
ら
上

に
抜
い
た
と
き
は
買
い
サ
イ
ン
と
な
る
。

一
方
、
－
Ｄ
Ｉ
が
＋
Ｄ
Ｉ
を
下
か
ら
上
に

抜
い
た
と
き
は
売
り
サ
イ
ン
で
、
こ
の
と

き
－
Ｄ
Ｉ
が
＋
Ｄ
Ｉ
よ
り
も
上
に
あ
る
と

き
は
下
降
ト
レ
ン
ド
が
継
続
す
る
。

Ａ
Ｄ
Ｘ
が
急
上
昇
や
急
下
降
し
た
と

き
は
、大
き
な
ト
レ
ン
ド
が
来
る
予
兆
と

と
な
り
や
す
い
。
Ａ
Ｄ
Ｘ
が
下
降
に
転

じ
て
、
＋
Ｄ
Ｉ
も
し
く
は
－
Ｄ
Ｉ
と
ク
ロ

ス
し
た
ら
、
こ
れ
ま
で
の
ト
レ
ン
ド
が
終

わ
っ
た
と
判
断
で
き
る
。

ト
レ
ン
ド
の
方
向
と
強
さ
を
見
極
め
る
な
ら
コ
レ

３
本
の
ラ
イ
ン
だ
け
で

相
場
の
方
向
と
勢
い
が
わ
か
る

トレンドの強さと方向性を判断する

３本のラインが織りなす
サインを読み解く
ADXの売りサインと買いサイン ADX

ADXは
トレンドの

強さもわか
る

＋DIは上昇
トレンド

の強さを表
す

－DIは下降
トレンドの

強さを表す

ADX
の基本

売り
サイン

ADX
－DI

＋DI

●ADXと＋DIの2本のラインが
　ともに上昇している状態

3本のラインの動きをよく見よう
　ADXで表示される3本のラインは、密集→分
散→密集を繰り返すが、密集地点がトレンドの
転換点になることが多いといわれる。自分なりに
チャートを分析して、トレンドの転換点になることを
確認してみるといいだろう。

POINT
!

●ADXと－DIの2本のラインが
　ともに上昇している状態

売り
サイン

買い
サイン

＋DIと－DI
の

クロスに注
目する！

上昇トレンド

下降トレンド

デッドクロス
－DIが＋DIを下から
上に抜いた

ゴールデンクロス
＋DIが－DIを下から上に
抜いた

買い
サイン


