
コスメ選び
どどんんどどんん顔顔のの悩悩みみはは増え増えるるけれど、けれど、
コスコスメメののことことははよくわからないよくわからない…………
そそんんななああななたたをを救う特集救う特集できました！できました！

なんか最近老けてきた!? と感じているそこのあなた！ 大人こそ、老け見えしないコスメ選びが重要なんです。
撮影／ fort　イラスト／ basso　取材・執筆／橋本幸子、編集部

コスメについて詳しくなくたって大丈夫。選び方のコツさえわかれば、誰だってすぐに若見えが叶います!!

item
item

item
item

上品なツ
ヤ肌が

若々 しい
！

血色ほっ
ぺが

よみがえ
る！

薄眉も
フサフサ

に！

ひと塗り
で

ふっくらリ
ップに！

くすんだ
まぶたが

パッと明
るく！ BeforeBefore

After

After

簡単に
キレイ

に

なれる
コスメ

を

探した
！

落ちに
くさも

しっか
り

チェッ
ク！

アイライナーは点々 置きで失敗知らず！

ほうれい線が消えるネコひげって！？
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プチプラコスメをプロと
一緒に探しました!

サロンワークのアシスタン
トを経て2012年に独立。
アーティスト、モデルのメ
イクを中心に活躍中

外資系コスメブランドに在
籍時、ショーなどのメイクを
多数経験。現在はメイクサ
ロンを経営

ヘアメイク
久保純子さん

メイクアップアーティスト
植木祐里加さん

女優やモデルから指名殺
到。大人のリアルなメイク
悩みに寄り添ってくれる提
案も大好評

メイクアップアーティスト
レイナさん

コスメ選びのポイントと、
お悩み解決メイクを
教えてくれたのは……

選んだコスメの仕上がりを検証し、
評価してくれたのは……
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