
column

【本誌をお読みになる前に】
夲誌に掲載されている情報は、晋遊舎刊行の「LDK」「LDK the Beauty」
の記事に加筆し再編集したものです。記事の内容に掲載当時の情報が含
まれることがあります。掲載している製品・サービスの価格・料金や情報、
分析等は、特別な記載がない限り、すべて編集部の調査によるものです。
一部の製品については、現在仕様や価格などが異なっていたり、販売が
終了している場合があります。あらかじめご了承ください。

暮らしのお得技
BEST 82

暮らしの裏ワザ
オールタイムベスト

【コラム】

ラク家事家電
の真実

P4

P58

テストする女性誌

のお得技が一冊になりました

片付け編P6 セルフケア編P46

人気ショップ編P40

掃除・洗濯 編P18 家計見直し編P52

P36料理 編P26

散らかりにくい部屋を作るワザ教えます

収納のお得技P60 1
軽くてスイスイなフロアワイパーならNOストレス！

掃除のお得技P80 2
柔らかさも吸水力もパーフェクトな柔軟剤とは？

洗濯のお得技P90 3
まとめ買いしたお肉を保存する方法があります

料理のお得技P100 4
季節の悩みはホムセンアイテムで即解決！

健康・美容のお得技P114 5
増税分を取り戻せる切り札「◯◯pay」を大攻略

節約・買い物のお得技P132 6
ポイントを効率よく貯めて買い物上手に！

貯蓄のお得技P148 7

絶対得する
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