
毎日のその 間違ったメイク が
老け見えを促進しているかも!?

大人は
血色を足す
ことも重要です

つけすぎメイクは
直すのも大変です

カ
バ
ー
し
た
い
範
囲
が
広
く
て
も
全
顔
塗
り
は
厳
禁
！

夕
方
の
乾
燥
は

ク
リ
ー
ム
フ
ァ
ン
デ 

で

ブ
ロ
ッ
ク
で
き
ま
す

＊メイクテク ＊ 

07
乾燥対策

オ
レ
ン
ジ
は
、黄
み
と
赤
み
が
良
バ
ラ
ン
ス
！ 

よ
く
肌

に
な
じ
む
魔
法
の
カ
ラ
ー
な
ん
で
す
。下
地
の
色
み
や
コ

ン
シ
ー
ラ
ー
に
迷
っ
た
ら
、
適
度
に
発
色
す
る
オ
レ
ン
ジ

ベ
ー
ス
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

大
人
メ
イ
ク
の
基
本
！

 

明
る
い
顔
色
の

味
方
は
オ
レ
ン
ジ 

で
す

＊メイクテク ＊ 

06
色選び

日
中
の
乾
燥
が
気
に
な
る
な
ら
、フ
ァ
ン
デ
は
ゲ
ル
か

ク
リ
ー
ム
タ
イ
プ
を
。ま
た
保
湿
成
分
に
考
慮
し
た
も
の

を
積
極
的
に
選
択
し
ま
し
ょ
う
。

＊ 

メ
イ
ク
テ
ク 

＊

03

塗
り
方

全顔塗りの「顔ドーン！」は老け見えする！

フェイスライン避け の

ベースメイクなら立体
小顔の若見えフェイスに！

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

11

小
顔
見
せ

どうしても力が入っちゃうなら

 薬指と中指  の絶妙な

力加減に頼る！

時間がない忙しい朝は……

 コンシーラー と  お粉  の

時短メイクだけでツルン！
＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

04

塗
る
指

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

05

時
短
メ
イ
ク

お疲れ顔は余計老けて見える！

チーク までをベースメイクに

すれば-5歳肌に！

サラサラのパウダーがテカリを見事にカット！

日中のお直しに活躍必至の
LBファンデ  がスゴイ！

これで厚塗りファンデとはおさらば！
メイク下手さんと老け見えさんは

ファンデ  のイキナリのせを

今すぐストップ！

汗や時間ですぐにメイクが崩れる？

ならばファンデ  の量を

1/2にしてみて！

ついしっかり塗りたくなるけど……

ファンデ  は全顔に

塗るものじゃない！

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

08

チ
ー
ク
で
若
見
え

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

10

お
直
し

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

09

つ
け
す
ぎ
防
止

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

01

フ
ァ
ン
デ
の
量

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

02

塗
る
場
所

これで滝汗はシャットアウト！

生え際に仕込んだお粉  で
汗を垂らさずキャッチ！

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

13

汗
止
め

スポンジを水に浸して絞るだけ！

 リキッド ×濡れスポンジ で
化粧ノリアップ♪

＊
メ
イ
ク
テ
ク 

＊

12

化
粧
ノ
リ

ヘアメイク
Georgeさん

ヘアメイク
久保純子さん

ファンデの
厚塗りは崩れの
原因になります

カバーしたいところ
だけ塗ってあとは
ボカしましょう

 キャンメイク 
クリームチーク
カラー/05

【 購入価格 638円 】 

フ
ァ
ン
デ
の
塗
り
方
を
工
夫
す
る

だ
け
で
小
顔
・若
見
え
は
叶
い
ま
す

Pa r t 3
メ イ ク 編

Fukenai Bihada

no Benrichou

基本テク

肌ムラのいちばんの原因は力加減にアリ！

赤ちゃんの頬をさわるくらいやさしく
塗れば 色ムラ なんてできません！

いつもベースメイクにムラができると悩ん
でいるなら、下地やファンデを塗るときの力加
減を見直してみて。力が均一にかけられない
と、押さえる力の強弱で厚い部分と薄い部分
の差が出てしまいます。

リキッドでもパウダーでも、ファ
ンデをイキナリ顔にのせると厚塗
りやムラの原因になります。必ず一
度手の甲に取ってからつけて。

粒子が細かく重ね塗りしても厚くな
らないLBのパウダーファンデ。ケースも
小さくお直し用にベストです。

汗でメイクが崩れやすい暑い日は、
ちょっと多いかなと思うくらいお粉を髪
の生え際にはたき込んで。汗が噴き出す
のを生え際でブロックできます。

人差し指は無意識に力が入りムラになってしまうため、
ファンデや下地を塗るには適していません。そこで使いたい
のが、力の弱い薬指と中指。広範囲に塗るときは2本、細かい
作業は薬指だけを使って塗ってみましょう。

「ベースメイクにかける時間がない！」。そんな朝は、
のびのよいリキッドコンシーラーの上から、色つきお粉
を。ファンデと同じような仕上がりになります。

つい忘れがちなチークですが、実はベースメ
イクと同じくらい重要な存在です。仕上げにひ
と塗りしておくとイキイキとした若肌に！

頬にかかる力でファンデや
下地のつき方に差が……

つけすぎちゃうから
ムラになる！

携帯性も優秀です

濡れスポンジを使えば、余分な
ファンデを取りつつ、ムラを均一
に整えることができます。ツヤ感
も増すため化粧ノリもアップ！

ツヤ増しで透明美肌！

メイクのプロが口をそろえて話すのが「フェイスラ
インにはファンデを塗らない」ということ。あえてフェ
イスラインを避けることで、手軽に立体感のある小
顔メイクが叶うんです。

ほどよく影になり立体感アップ

大量のお粉塗りで
汗をブロック！

力が入りにくい薬指と
中指ならムラになりにくい！

まるでファンデ級の仕上がりに！

赤ちゃんの頬を
なでるようにやさしく
塗りましょう

ベ
ス
ト
な
力
加
減
で

フ
ァ
ン
デ
や
下
地
を

塗
れ
ま
す

メ
イ
ク
ア
ッ
プ

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

植
木
祐
里
加
さ
ん

肌を引っ張らずなでるように塗るのが大事

肌表面をやさしくすべらせるように塗る
と、表情は変わらない。これが適度な力
具合になる

一度手の甲にファンデを出す（パウ
ダーならはたく）。アイシャドウもチー
クも同様の方法で塗ってみて

立体感を重視するなら、
ファンデはこの三角形を中
心にして塗る

フェイスラインは、頬のファ
ンデを少しずつボカすだけ
にして

ひと塗りで均一な肌に！ 
マットすぎず、老け見えし
ないのもイイ！

メイクスポンジを水に浸して絞る。その後、
リキッドファンデを塗った肌にスポンジを

「ポンポン」。軽く押さえて肌をならそう

お粉の細かい粉が、噴き
出た汗を即効ブロック！ 
額から流れた汗でメイ
クが崩れる心配がなく
なる

時間がたつと、小鼻のキワに
皮脂崩れによるムラや赤みが
出てしまう

ヘアメイク
（Three PEACE）

yumiさん

崩れで悩んでいる方のベースメイ
クを見ると、ファンデを厚塗りしてい
ることが多いんです。薄づきにすれば
その分、崩れにくくなり素肌っぽさも
保てます。

ファンデを顔の端までしっかり
塗ってしまうと、のっぺり顔の原
因になってしまいます。ファンデ
は隠したいアラがある場所にだ
け塗って、あとはボカして。

リ
キ
ッ
ド
フ
ァ
ン
デ
や

下
地
を
塗
る
と
き
は
要
注
意
！

目の形
が

変わっ
てしまっ

た！

指の進行方向に向かって、肌が動いて表
情が変わってしまうようなら、力が強く
かかりすぎているサイン

自然とちょうどいい力加減になる♪

肌のアラを薄膜でカバー！

塗る場所を工夫して小顔に

ファンデを手の甲に一度取ってか
ら、顔にのせていく。いきなり顔につ
けると調整しづらいので注意して

広範囲は薬指と中指で、狭い範囲は
薬指を使ってのばしていく。弱い力
で均一にのばせた！

まずファン
デを

肌につけて
薬指と中指

で

やさしくのば
す

ベ
ー
ス
メ
イ
ク
は

こ
の
2
本
指
で
！

ヘアメイク
MANAさん

私もよく利用する
時短テクです

①目の下3カ所に
　コンシーラーをのばす

②全体にお粉をはたいて
　完成！

カリプソ  
マジックコンシーラー
カラー/サーモンベージュ

【 購入価格 1512円】 

 キャンメイク  
マシュマロフィニッシュパウダー
カラー/MB

【 購入価格 1015円】 

クリームチークで

ジュワッと上気頬！

サッと

ひと塗りで

頬に立体感

 キス 
パウダー
チークス
カラー/01

【 購入価格 1620円 】 

メイクアップアーティスト／
美キャリアラボ代表
平井聡子さん

メイクアップアーティスト／
美キャリアラボ代表
平井聡子さん

ヘアメイク
辻 有見子さん

ヘアメイク
KIWAさん

 LB 

ネオスキン
ファンデーション

〈カバー〉
カラー/ナチュラルオークル

【 購入価格 1404円 】 

仕上がり 崩れ
にくさ 使用感

BeforeAfter

崩れた場所に
重ねてもキレイ！

前髪の生え際を
狙い撃ちして

皮脂でテカる

肌もサラサラに！

仕
上
げ
に
ポ
ン
ポ
ン

な
ら
す
だ
け
で
O
K

手の甲を
パレット

代わりに
使う！

密着するからメイク崩れ
を防げるんです

アイドルの
ライブメイクでも
使うテクです

フェイ
スライ

ン

はボカ
すだけ

この三角形を意識して！
肌が動

かない

適度な
力加減

6363 62

ファンデにチーク……意外と知らないメイクの基本は？

凹凸が美しい立体的なベースメイクに！


