
ベビー用品12大ジャンル 

辛口採点簿

編

力を入れなくてもスーッ
と動いて小回りがきくと
◎。ハンドルが身長に合
う高さかどうかも大事

畳みやすさ
電車やバスなどに
乗るとき、赤ちゃん
を抱えたまま片手
でサッと畳めるも
のが理想

畳んだときに自立す
ると、玄関で邪魔に
ならない。車のトラ
ンクに積むときも自
立するほうが便利

自立するか

赤ちゃんは汗っかきだから、通気性のよ
さは重要。丸洗いできると清潔に保てる

通気性・清潔性

赤ちゃんとのお出
かけは荷物がいっ
ぱい。カゴの容量
が大きいと買い物
にも行きやすい！

カゴの容量

強い日差しや冷たい風か
ら守ってくれる。窓がある
とママの顔も見えて安心

ホロの大きさ
押しやすさ

赤ちゃんを抱っこし
ながら階段を上り
下りしたりすること
を考えると、軽いほ
うが負担は少ない

重さ

繊細な赤ちゃんを守るシート。クッショ
ン性が高いと振動や衝撃が伝わりにくい

シートのクッション性

肩にかけられるか持ち手がついていると、階
段の上り下りや電車の乗り降りもスムーズ！

持ちやすさ

首すわり前の赤ちゃんには必須。お昼寝
しちゃったときも快適な姿勢がとれる

リクライニング

赤ちゃんが安全に快適に過ごせるかと
ママ・パパの使い勝手の両立するものがベスト！

2~4
万円 

低価格

6~10
万円 

高価格

安いものは角度調節が
できないものが多い
高さが合わず、押しに
くさを感じることも

ハンドル

エアタイヤや
サスペンションなど

衝撃を和らげる効果が
がたつきやぐらつきがないから、
赤ちゃんが快適に過ごせるだ
けでなくママも操作しやすい

タイヤ

クッション性や
通気性などの
配慮が細かい
頭部をしっかり包
み込んでくれる、汗
をかいても乾きや
すいなど、赤ちゃん
が快適に過ごせるよ
う細部までこだわり
がみられる

シート

の
た
め
に
は

何
を
一
番

を
見
極
め
て
!!

定
番
メ
ー
カ
ー
か
ら
海
外
製
ま
で
33
台
の
特
徴
を
全
部
見
せ
！

ベビーカーは大きく分けて4つのタイプがあり、それぞれ操作
性が異なります。タイプ1〜3は0カ月〜3歳くらいまで使えるので、
成長したときのことも考えて選びたいところ。

タイプは同じでも、スペックが高いものはやはりお
値段が上がります。ライフスタイルに合わせて機能性、
軽さ、安さのどれをとるかを考えてみて。

赤ちゃんの快適性とママ・パパの使い勝手を両立するのは難
しいもの。絶対に外せない機能なのか、さほど重要視しない機能
なのか優先順位を決めると、ベビーカー選びがしやすくなります。

ベビーカーの種類は主に４つ
主流は長く使える「両対面」

値段が高いほど
ハイスペックになる

タイプ
選び方

価格
選び方

快適性
選び方

軽くて
持ちやすいものは

移動が楽チン

子どもが大きく
なってくると重みで
フレームがギシギシ

エアタイヤの
3輪は走行音が

静かで◎

あなたはあなたは あなたはあなたはあなたは

 エレベーターなしの
３階だったから重たくて

持ち運びが大変
「子どもを抱えたま
ま持ち上げるから軽
さは大事！」「軽いと
階段の上り下りが怖
くない」など、軽さで
選んでよかった！と
いう声が多数！

「お店で試したと
きは気にならなかっ
たけど、子どもの体
重が増えると押し
にくくなって……」
と、成長を見越さず
選んで失敗

走行性がスムー
ズという以外に、

「寝ちゃった赤ちゃ
んを起こさずにす
むので、音がうるさ
くないのは大事！」
というママも

折り畳んで持
ち運びしなけれ
ばいけないシー
ンが多いなら、
軽さは絶対！ 折
り畳みしやすい
となおよし

海外製や値段
が張るものが多
いものの、お気
に入りのデザイ
ンなら赤ちゃん
とのお出かけが
楽しみになる

車移動 が 多
い、抱っこひもと
併用するつもり
など、ベビーカー
を使う機会が少
ない人もコスパ
重視でOK

赤ちゃんとあ
ちこちお出かけ
したい、凸凹道
や坂道もストレ
スなく移動した
いという人は機
動力が大事

A型はお下が
りでもらえると
いう人も多い。A
型を使ってみて、
何が重要か体感
してからB型を
選ぶのもアリ

住環境に合うか
も大事。「 パパがい
ないときは、まず子
どもを家に置いて
から、あとでベビー
カーを取りに行く
ことに……」

押しやすさ・畳やすさなど　　　 特徴をチェック！

や などの
自分に一番うれしい機能を

タイプや使い勝手をふまえて
優先すると失敗しません！

ベビーカー
の

選び方

フレームなどの
つくりで価格に
違いが

フレーム・ホイール

フレームが細いと軽量
な反面、ぐらつきが気
になることも

購入したベビーカーの  ・  

あなたは何を一番　　   しますか？

教えて先輩！

p20をCHECKp22をCHECKp24をCHECKp26をCHECKp28をCHECK

◉エレベーターのない
　集合住宅住まい
◉電車やバスを
　よく使う
◉階段をよく使う

◉公園など凸凹道を
　よく通る
◉自宅周辺に
　坂道が多い
◉保育園などの
　送り迎えに利用

◉予算は５万以下と
　決めている
◉コスパの良いもの
　が大好き
◉祖父母の財布を
　あてにできない

◉人と同じものは
　避けたい
◉ベビーカーでも赤
　ちゃんぽいのはイヤ
◉おしゃれじゃないと
　許せない

◉移動に車や
　自転車をよく使う
◉A型ベビーカーは
　人にもらえる
◉玄関が狭くて
　置き場所に困る

タイプ1

両対面

タイプ3

背面

タイプ2

3輪

タイプ4

B型

障害物をサッと避け
られるか、段差を越え
られるか、凸凹道でも
ガタガタしないかなど、
走行性や機動力のよ
さをテスト

持ち上げたときの重
さや持ち上げやすさ
を比較。赤ちゃんを
抱えながらでも畳み
やすいかどうかも
チェックした

小回り 重さ

段差 衝撃吸収

畳みやすさ 持ちやすさ

高高

安安

価格差   2倍以上

押しやすさ・収納などをチェック

シートのクッション性や
ホロの大きさなど作りも重要

「対面」「背面」の
両方使えるタイプ

前輪が1つで
コントロールしやすい

７カ月から使える
セカンドベビーカー

シートを本体から取り外すか、ハン
ドルで対面と背面を切り替え。ハ
ンドル切り替えはオート4輪だと背
面でも対面でも押しやすい

フレームが一直線だから、ぐらつき
がなく押しやすい。比較的軽量で
機動力もあるので、赤ちゃんが成
長しても使い続けられる

7カ月ごろから使えるベビーカー。
軽くてコンパクトなのでお出かけ
に便利。価格もリーズナブルだか
ら2台目として購入しやすい

基本的に背面仕様。エアタイヤを採
用したモデルが多く、小回りがきい
て押し心地も快適。安定感がある反
面、重さがあるので持ち運びは△

対面にはできないが
機動力に優れる

こ
れ
は
外
せ
な
い
！ 

と
い
う

ポ
イ
ン
ト
を
決
め
よ
う

ベ
ビ
ー
カ
ー
は
タ
イ
プ
に
よ
っ
て
そ

れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ
り
、
同
じ
タ
イ
プ
で

も
メ
ー
カ
ー
の
こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
が

違
い
ま
す
。
初
め
て
ベ
ビ
ー
カ
ー
を
選

ぶ
と
き
、
何
を
基
準
に
選
ん
だ
ら
い
い

の
か
迷
っ
た
ら
、
使
う
シ
ー
ン
と
譲
れ

な
い
ポ
イ
ン
ト
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

家
の
前
に
階
段
が
あ
る
な
ら
軽
さ
は

大
事
で
す
し
、
予
算
か
ら
選
ぶ
の
も
ア
リ
。

も
ち
ろ
ん
、
デ
ザ
イ
ン
が
好
み
と
い
う

理
由
で
選
ん
で
も
い
い
ん
で
す
。
ど
の

製
品
も
赤
ち
ゃ
ん
の
安
全
性
は
し
っ
か

り
考
え
て
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
マ
マ

や
パ
パ
が
使
い
や
す
い
か
ど
う
か
を
考

え
つ
つ
、
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
ベ

ス
ト
な
一
台
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ベビーカ
ー

ごとの

持
ち
手
が
あ
る
と

重
さ
を
感
じ
に
く
い

走
行
性
は
い
い
け
ど

重
た
い

振動を抑える

だけじゃない！
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