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●この本は、弊社刊行のムックならびに
『LDK』を加筆・修正しています。本誌の
内容は、2021年2月時点のものです。
　また、掲載商品の価格は原則的に、編
集部の購入時価格（税込）となります。

●レシピや食材の成分は、特に明記されて
いない場合は「日本食品標準成分表
2015年版（七訂）」にもとづき、編集部
が独自に算出しています。
●糖質制限は多くの研究結果によって安
全だとされていますが、すべての人に等し
く安全であるとは限りません。体調不良
の人や薬を服用している人、持病のある
人などは必ず医師に相談してから糖質
を制限してください。また、糖質制限によ
り体に不調が生じた場合は、すぐに中止
して医師に相談してください。
●本誌に掲載している漢方レシピの効能
は、漢方や薬膳の考え方にもとづいたも
のであり、その効果は個人の体質などに
よって異なります。不調が長く続く場合
などは、必ず適切な医療機関を受診し、
医師の診断、治療を受けてください。

はじめにお読みください

レシピ
大百科
BEST

L D K  B E S T  R E C I P E E N C Y C L O P E D I A
R E I T O U - H O Z O N  /  T O U S H I T S U - O F F
T S U K E M O N O  /  M I S O S H I R U

T S U K U R I O K I  /  D A S H I - RYO U R I
C U R R Y  /  K A N P O


