
毛穴コスメ

取材・執筆／浅水美保、編集部

エアコンで乾燥したり、いっぱい陽を浴びたら、いつ

ものケアにプラスして、うるおいたっぷりシートマスク

でお肌をいやしてあげたいもの。美白やエイジングケ

アまで叶える一枚を探して、とことんテストしました！

気になる新作
いっぱい !

判
定カタログ

ABC

S h e e t  M a s k  A B C  C a t a l o g

しっとり美肌になれちゃう
ご褒美マスク、

見つけました。
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32P
大ボリューム

76  話題のあの人を連れてきました。 第17 回：真野わかさん
78 コスメ付録品評会

 80 カルチャーインタビュー 第5 回：佐々木蔵之介さん
128 LDK the Beauty × アインズ&トルペ 売れてる!コスメRanking

130 さきどりeye
136 イケメンコンビニ スイーツ図鑑 vol.24 樋口裕太さん

138  あなたにわたしに Petit GIFT
140  食べきりサプリめし 第10 回：カリウム

142 エルビューサロン
144  読者プレゼント

83

06

しっとり美肌になれちゃう
ご褒美マスクはドレ？

シートマスク

10 即効毛穴ケア30
皮膚科医と美容のプロが教える

スキンケアからメイク・食事まで 毎日できる毛穴にイイこと徹底検証！

66
40

毛穴 大作戦
ABC

16 酵素洗顔料11製品
詰まった角栓をとかしてくれる洗顔料はどれ？

配色をまるっとマネするだけで
マンネリ解消！

56
U3000円！  春の新顔 51製品ぜーんぶチェック！

新作コスメ通信簿

色の合わせ方の
正解

116
お金をかけずにあなたの髪が生まれ変わる！

キレイ髪アイテムベストランキング33

ゼロ肌
22 毛穴ゼロメイクテクニック

神隠し級！ プロ直伝のメイクテク

26 毛穴カバー下地12製品
黒毛穴も凸凹毛穴も
ひと塗りで隠せちゃう逸品がわかった

30 パウダーファンデ10製品
塗り込まずにふわっと光で飛ばすから
毛穴はしっかり消すのに素肌見え！

スキンケア編

判定
カタログ

やってはいけない！
でも気になる！！20 Report禁断の毛穴ケア

34 美容医療で受診前に知りたいコト毛穴改善の
最終奥義

20製品カタ
ログ36 本当の実力教えます

服　メイク

教えます！
お肌にやさしい下地16製品が大集合

UV下地のベスト。SPF35
以下

メイク編
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プチプラ

cover design／
神永愛子 (primary inc.,)

表紙撮影
Photograph／出島 悠宇
Hair Make／Mien(lila)

Model／史奈 (サトルジャパン)
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安くて良い
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