
 低収入だって、豊かに暮らせて貯蓄もできる！

手取り10万円台でも
 お金がみるみる貯まる本
P6

 プロと一緒に家計のダメポイントをお直ししましょう

収入10万円台のピンチ家計
 劇的 BEFORE → AFTER

CASE1 首都圏10万円台後半一人暮らし
CASE2 地方10万円台半ば実家暮らし
CASE3 都内10万円台後半一人暮らし
CASE4 地方10万円台後半一人暮らし
CASE5 地方10万円台半ば一人暮らし
CASE6 都内20万円台前半一人暮らし
CASE7 都内20万円台後半二人暮らし
CASE8 地方30万円台半ば三人暮らし

P40

好きなことを絶対に諦めない節約術
P42

 プロが選定  現金もポイントもザクザク貯まる

お金を増やすテク ランキング
 BEST15
 先取り貯蓄／キャッシュレス決済／ポイ活
 ふるさと納税／つみたて NISA etc.

P66

 やりくり上手の暮らしをマネしてもっと貯まる体質に

貯蓄テク To Do LIST65
 リビング／キッチン／バス・トイレ・洗面所／お出かけ

P86

 毎日家計を圧迫する食費を質を保って大幅カット!

 ほぼ100円レシピ 18

はじめにお読みください

・本誌にて掲載されている情報は、特別な表記がな
い限り編集部、または識者調べによるものです。
・紹介している投資・投資信託は場合によっては元
本割れするケースもあります。必ずしも利益を保証
するものではございませんので、ご自分で納得した
うえでのご利用をお願いいたします。
・掲載されている記事の一部は、月刊『LDK』、

2020年版『手取り10万円台でもお金がみるみる
貯まる本』を元に制作しております。情報が現在と
異なる場合がございますのであらかじめご了承くだ
さい。
・掲載している製品やサービスなどの価格は、特別
な表記がない限り、税込み価格となります。
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楽しくお金を貯める2人にインタビュー！
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