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す。ポイント利用や購入時期などにより大幅に変わります。予めご了承ください。

本誌をお読みになる前に

集めました。
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家の環境に合わせて楽しむ“おうちBBQ”
庭やベランダで少人数で楽しむフランス式スタイルに再注目 ！

炭の扱い方を極める
BBQの基本の「き」＆ラクな火おこしを叶える裏ワザ

手間いらずな食後の後片付けテクニック
“頑張らなくても”ラクしてキレイに ！
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P.82

P.32

P.24P.20

P.34

P.66 スープジャー弁当の世界
じつはスープだけじゃないないんです ！　
ほったらかしでウマくなる ！ ＜プロのラクうまレシピ＞
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P.66 薪の扱い方を極めるP.70
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お
うち BBQ&CAMP料理はコレで代用  

炊飯器

カセット
コンロ

トースターダッチ
オーブン

フライパン ホットプレートスキレット

魚焼き
グリル

なかなか遊びに
行けないときに、家で
できる調理法も紹介 ！

家でソトゴハン気分を味わいた
いときに、使う道具をアイコンで
チェック ！

252
２
０
２
１
最
新
版

のお得技

のお得技 のお得技

のお得技

のお得技

のお得技

家でバーベキュー＆キャンプめしを
作るときの方法もCHECK！

バ
ー
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も
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ル
も
な
し
で

使
え
る
電
池
式
ス
モ
ー
カ
ー
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冷めたお弁当より
断然おいしい！

焚き火の火おこしからテクニックなしでOKな薪割りグッズまで
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