
妻の
死
後 

夫の
死
後に

ひ
と
り
で
生
き
る
た
め
の
準
備
と
手
続
き

は
じ
め
に

「
そ
の
と
き
」
は
必
ず
訪
れ
る
か
ら
こ
そ
、

絶
対
に
準
備
を
怠
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん  

 

2

妻
、
夫
が
亡
く
な
っ
た
あ
と
に

や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と

失
敗
し
て
し
ま
っ
た
こ
と  
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巻頭特集

妻
、
夫
が
亡
く
な
っ
た
あ
と
の

暮
ら
し  
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妻
、
夫
が
亡
く
な
っ
た
あ
と
の

お
金  
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1章2章

ひ
と
り
に
な
る
前
に

夫
婦
間
で
や
って

お
く
べ
き
こ
と  
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3章

健
康
保
険
証
や
免
許
証
な
ど
は

変
更
・
返
却
と
いっ
た
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す  
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健
康
保
険
証  

 

21

世
帯
主
変
更
届  

 

22

名
義
変
更
と
解
約  

 

23

運
転
免
許
証  

 

24

姻
族
関
係
終
了
届
と
復
氏
届  

 

25

手
続
き

故
人
の
年
金
の
停
止
手
続
き
と

自
分
の
年
金
受
給
額
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う  

 

48

公
的
年
金
の
停
止
手
続
き  

 

48

遺
族
年
金  

 

50

パ
タ
ー
ン
別
・
年
金
受
給
額  

 

52

寡
婦
年
金
・
死
亡一時
金  
 

54

遺
族
年
金
の
運
用  
 

55

年
金

資
産
の
確
認
や
遺
言
書
な
ど

生
前
に
や
っ
て
お
き
た
い
お
金
に
つ
い
て  
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資
産
の
確
認  

 

80

生
前
贈
与  

 

82

遺
言
書  

 

85

遺
言
執
行
者  

 

87

お
金

遺
族
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に

心
も
モ
ノ
も
ふ
た
り
で
整
理
し
ま
し
ょ
う   
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心
の
整
理  

 

88

モ
ノ
の
整
理  
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暮
ら
し

生
命
保
険
の
申
請  

 

56

高
額
療
養
費
制
度  

 

58

葬
祭
費
・
埋
葬
料
の
申
請  

 

60

生
命
保
険
や
公
的
保
険
で

お
金
が
受
け
取
れ
な
い
か
確
認
を
！   

 

56

保
険

相
続
手
続
き  

 

64

法
定
相
続
人  

 

66

相
続
遺
産
の
調
査  

 

68

相
続
税
の
納
付  

 

69

相
続
は
ル
ー
ル
に
従
って

手
続
き
す
る
こ
と
が
大
切
で
す   

 

62

相
続

自
宅
で
の
転
倒
が
危
な
い
！  

 

26

バ
リ
ア
フ
リ
ー
リ
フ
ォ
ー
ム
と
補
助
金  

 

28

住
み
替
え
の
検
討  

 

29

高
齢
者
向
け
住
宅  

 

30

子
ど
も
世
帯
と
の
同
居  

 

31

引
っ
越
し
や
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど

新
し
い
暮
ら
し
方
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う   

 

26

住
ま
い

高
齢
者
の
低
栄
養  

 

34

高
齢
者
の
買
い
物
事
情  

 

36

配
食
サ
ー
ビ
ス  

 

37

誤ご

嚥え
ん

や
低
栄
養
な
ど
に
気
を
付
け
つ
つ

配
食
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も
検
討
し
ま
し
ょ
う   

 

32

孤
食
の
際
に
は
誤
嚥
に
注
意  

 

32

食
事

健
康
寿
命
を
延
ば
す  

 

38

心
の
健
康  

 

41

夫
、
妻
を
亡
く
し
て
か
ら
も

健
や
か
な
日
々
を
送
る
た
め
に
は
？   

 

38

健
康

準
確
定
申
告  

 

70

故
人
の
確
定
申
告
や
自
分
の
税
、

節
税
に
も
目
を
向
け
ま
し
ょ
う   

 

70

税
金

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

代
行
サ
ー
ビ
ス
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
？   

 

42

Column 

ど
ん
な
病
気
に
気
を
付
け
る
べ
き
？

高
齢
者
の
死
因
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く   

 

94

Column 

高
齢
者
の
お
金
を
狙
う

詐
欺
の
手
口
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う   

 

76

Column 

※本文に記載されているデータは、2021 年５月 1日時点のものです。
各種制度や課税条件などは変更される場合があります。予めご了承ください。

医
療
費
控
除  

 

74

年
金
の
税
金
控
除  

 

72

生
き
て
い
る
う
ち
に
ふ
た
り
で
決
め
た
い

人
生
を
締
め
く
く
る
葬
式
と
お
墓
に
つ
い
て  
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葬
式
・

お
墓

葬
式
・
お
墓  
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