
こちらの手洗い方法は「文部科学省：学校給食調理場における手洗いマニュアル」をもとに、編集部で簡略に作成しています。
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潔
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取
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。
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切
な
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族
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食
べ
て
も
ら
う
前
に

ま
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洗
い
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は
じ
ま
り
手
洗
い
に
終
わ
る
」
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ン
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じ

※本誌で紹介している
食材は、地域・品種・栽
培方法・その年の気象
状況などにより、旬の時
期が異なる場合があり
ます。また、参考文献に
よっても諸説があります
ので、あくまでも目安とし
てご利用ください。

　

じ
つ
は
食
中
毒
の
死
亡
者
は

飲
食
店
よ
り
家
庭
の
方
が
4
倍

も
多
く
、
原
因
は
衛
生
意
識
の

低
さ
か
ら
だ
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
プ
ロ
は
左
の
手
洗
い
方
法
よ

り
、
工
程
も
回
数
も
多
く
厳
密

で
す
。
そ
こ
ま
で
と
は
言
い
ま
せ

ん
が
、
料
理
前
・
生
も
の
に
触
れ

た
後
な
ど
、
こ
ま
め
に
手
を
洗

う
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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