
「去年まではけてたジーンズに脚が通らなくなった……」
そんな体形の悩みから今こそ卒業しませんか？

本誌には生活習慣をちょっと見直したり、優秀グッズに頼ることで、
ラク〜に痩せられるヒントが満載。

ずぼらさんでも失敗しないダイエットテクがここにあります！
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糖質オフ食材
ベストランキング

老けない
カラダの
つくり方

美人の
選択は
どっち？

バストを救う
安くて良い
ブラジャー

甘酒って
本当にカラダに
いいん
ですか？

あなたの
知らない
サバ缶の
魅力。
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