
【 は じ め に 】
この本は弊社刊行の月刊『LDK』『LDK the Beauty』掲載の特集を
加筆・再編集したものです。掲載商品の価格は、基本的に編集部の購
入価格（税込）となります。また、掲載内容は2021年6月現在のものです。
すでに販売していない場合や、仕様・デザインの変更、実勢価格、各種
情報などが異なる場合がございますので、あらかじめご了承ください。
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F u k e n a i  B i h a d a  n o  B e n r i c h o u

正しい
スキンケアを覚えて

うるおい肌を
手に入れる！

気になる
シワやシミの

予防に食事や
美髪ケアまで♪

誰もできる
簡単メイクの見直しで

脱老け見え！
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