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40代が直面する
老後資金確保の壁は高い!

貯蓄額500万円OVERの14名の実録！！

貯蓄の達人
早期リタイア達成者から学ぶ

お金づくりを
はじめるべきなんです。

20年で間に合わせる!!
老後に後悔しない! あなたと家族のお金づくり

お金づくりの極意

お金の
究極の選択

親と私の相続ルール

私、こうやって
貯蓄しています!

ダメお金づくり

副業で稼ぐ!

お金づくり
黄金ルール

45歳から
こそ

45歳
からの

どっちが
正解？

おけいどん
さん
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40代2人以上世帯のうち約44%、

単身世帯では約59%が

「年金だけで暮らすのは難しい」と回答。

年金不足や退職金不足、

さらには給料が上がらないなど、

老後資金計画の見直しが必要な時代になっています。

本誌では、不安が多い40代からでも間に合う

老後資金を見据えたお金づくりを徹底解説します!!

完全ガイドシリーズ326

45歳からはじめるお金づくり

本誌にて掲載されている情報は、特別な表記がない限り、編集部または識者調べによるものです。本誌の記事は、晋遊
舎刊行「完全ガイドシリーズ」を再編集したものを含みます。すべての情報は2021年6月下旬時点のものです。また、本
誌は投資や貯蓄などによる利益を保証するものではありません。すべての判断はあくまでも自己責任でお願いいたします。

本誌をお読みになる前に
イラスト／おおさわゆう
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4つの
「ない」問題

給料が上がらない

年金では足りない

退職金がもらえない

貯蓄がない

のはじめ方やさしい投資

62 賃貸or購入マイホーム

68 公立or私立教育費
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専業主婦or共働き

親が亡くなったときにやるべき手続き

親に勧めたい節約術11

妻の仕事

36 iDeCo
44 NISA
52 高配当株
55 定期預金

42 投資信託
46 つみたてNISA
54 社債

実
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格安スマホ

ふるさと納税
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得する節約の秘訣

98
キャッシュレス 電子マネー シニア割引

ポイ活

不動産投資

これはNG!!

お金が増える!
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02

03

お金を貯める方法と心得を聞きました!!

年金任せにせずにしっかり貯めよう!!

後悔しない家族の
ライフプランを設計する

※金融広報中央委員会「家計の金融行動に関する世論調査　令和２年調査結果」
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