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はじめにお読みください
（免責事項）本紙に掲載されている情報は、特別な表記がない限り、編集部ま

たは識者調べによるものです。すべての内容・情報は2021年8月時点のもので

あり、掲載されている情報が事実とは異なる場合がございます。また、この本は

一部弊社刊行の『ocanemo vol.1～6』、『お金のプロにぜんぶ聞いたら年金

の不安がなくなりました!』、『60代からの小さくも豊かな暮らし方』、『世界一かん

たんなつみたてNISAの始め方』、『LDK 2021年5月号』に加筆・再編集した

記事が含まれます。あらかじめご了承ください。本誌は投資などによる利益を保

証するものではございません。ご自分で納得したうえでのご利用をお願いいたします。

Contents

theBest

04



お金を『使う』P92	…

すぐマネできる! LDK 殿堂入り節約テクTOP12P94	 …

ポイントカードのトリセツ。P100	…

PART4

お金を『管理する』P70	…

ムダがまるわかり!
LDK 殿堂入り家計管理テクTOP8

P72	 …

得すぎる家計ルールと損すぎる家計グセP78	 …

PART3

お金を『備える』P110	…

老後資金づくりアリ? ナシ ? ジャッジP112	…

PART5

大切なお金を守るには ?
詐欺や勧誘で
損しないための
7つの心得

家事も仕事もがんばりたい
女性のための働き方・
稼ぎ方お悩み相談室

P91	 … P128	…

COLUMN1 COLUMN2

05




