
食費、水道代、スマホ代……
うまく節約できない人に捧げます
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【はじめにお読みください】
（免責事項）本誌にて掲載されている情報は、特別な表記がない限り、編集
部または識者調べによるものです。すべての内容・情報は2021年11月時点で
のものであり、掲載されている情報が現在の事実とは異なる場合がございま
す。また、この本は一部、弊社刊行の『LDK2021年5月号』『お金のプロにぜん
ぶ聞いたら年金の不安がなくなりました！』に加筆・再編集した記事が含まれ
ます。あらかじめご了承ください。本誌は投資や貯蓄などによる利益を保証
するものではございません。すべての判断はあくまでも自己責任にてお願い
いたします。
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