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  Part1   狭くても広く使える台所に転生
お料理中に置けないボウルはサポートラックに逃せっ！／もうひと声、調理スペースが必要なときは
鍋の蓋で臨時ステージを作っちゃおう！／置く場所に困るフライパン・鍋&調味料はベルカのラック
で取り出しラクちん／あちこちゴミ袋地獄とはお別れ！ 移動式で好きなとき、好きな場所に置ける！

  Part2   汚しても即効ラクにリセットできる台所に転生
3種の神シートで何もかも汚さずお料理！／洗い方ルールを守って効率的に汚れ落とし♪／引っ張る
だけでスポッと抜ける快適ゴム手袋見〜っけ／週1回のヘドロ掃除より毎日30秒片付けでキレイを
キープ！／臭くなりにくいダスターで調理台もニオイもまっさら

  Part3   時間がなくてもパパッとつくれる台所に転生
手間がかかるメイン料理の最短ルートはオーブンレンジに頼るが吉／レンチンで下ゆでをムラなくお
いしくするベストな容器を発見！／鍋はいらない！ パスタメーカーで4人前もレンチンで一発！／めん
どうな下ごしらえはレンチンテクであっという間／ごきげんになれるオーブンレンジの乗り換え案内

  Part4   余らせちゃっても使い切れる台所に転生
一品料理のために買ったオイスターソースやナンプラーは鍋で使い切る／増え続けるドレッシングは
料理ジャンルに合わせて七変化♪／どんな調味料もまろやかにマヨディップパーティ／何でもかんで
もスープで解決！ 冷蔵庫在庫一掃メニュー／大物冬野菜も保存方法次第でおいしく食べきれちゃう

転生★バイブル
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