
日目3日目4

ヘ
ル
ス
ケ
ア
ア
プ
リ
を
活
用
し
よ
う
…
…
77

ス
マ
ホ
決
済
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
…
…
78

レ
シ
ピ
を
検
索
し
て
み
よ
う
…
…
80

人
気
の
お
店
を
検
索
し
よ
う
…
…
81

電
子
書
籍
で
本
を
読
も
う
…
…
82

災
害
情
報
を
受
け
取
ろ
う
…
…
83

よ
く
あ
る

ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
し
よ
う 

…
…
86

知
っ
て
お
く
と
便
利
な
サ
イ
ト
一
覧
…
…
92

困
っ
た
と
き
の
ス
マ
ホ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
…
…
94

　
　
　

も
っ
と
便
利
な
「
設
定
」
一
覧

　
　
　
　

❶ 

ア
イ
フ
ォ
ー
ン
編
…
…
22

　
　
　
　

❷ 

ア
ン
ド
ロ
イ
ド
・
ら
く
ら
く
ス
マ
ホ
編
…
…
54

　
　
　

有
料
ス
タ
ン
プ
を
購
入
す
る
に
は
？
…
…
68

　
　
　

オ
ス
ス
メ
の
ネ
ッ
ト
通
販
一
覧
…
…
84

	

L
I
N
E
を

	

使
っ
て
み
よ
う

L
I
N
E
に
登
録
し
て
み
よ
う
…
…
56

家
族
や
友
人
の
連
絡
先
を
登
録
し
よ
う
…
…
58

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
み
よ
う
…
…
60

写
真
や
動
画
を
送
っ
て
み
よ
う
…
…
62

ア
ル
バ
ム
や
ノ
ー
ト
を
使
っ
て
み
よ
う
…
…
64

グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
を
活
用
し
て
み
よ
う
…
…
66

	

楽
し
く
便
利
に

	

ス
マ
ホ
を
使
お
う

乗
り
換
え
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
よ
う
…
…
70

目
的
地
周
辺
の
天
気
を
調
べ
よ
う
…
…
72

ス
マ
ホ
で
ラ
ジ
オ
を
聞
こ
う
…
…
73

ス
マ
ホ
で
脳
ト
レ
し
よ
う
…
…
74

S
N
S
を
使
っ
て
み
よ
う
…
…
75

お
薬
手
帳
を
使
っ
て
み
よ
う
…
…
76

Column

日目1

日目2

ス
マ
ホ
の
操
作
を

4
日
間
で
マ
ス
タ
ー
で
き
る
！ 

…
…
4

こ
の
本
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ
…
…
6

	

ス
マ
ホ
を

	

使
っ
て
み
よ
う

ボ
タ
ン
構
成
を
覚
え
よ
う
…
…
8

ス
マ
ホ
特
有
の
操
作
を
覚
え
よ
う
…
…
11

ホ
ー
ム
画
面
の
構
成
を
覚
え
よ
う
…
…
12

表
示
さ
れ
る
文
字
を
大
き
く
し
よ
う
…
…
14

キ
ー
ボ
ー
ド
の
切
り
替
え
と
文
字
入
力
を
練
習
し
よ
う
…
…
16

	

基
本
的
な

	

使
い
か
た
を
覚
え
よ
う

電
話
の
か
け
か
た
・
取
り
か
た
を
覚
え
よ
う
…
…
24

電
話
帳
を
編
集
し
て
み
よ
う
…
…
26

ネ
ッ
ト
で
調
べ
も
の
を
し
て
み
よ
う
…
…
28

写
真
を
撮
影
し
て
み
よ
う
…
…
30

撮
っ
た
写
真
を
見
て
み
よ
う
…
…
34

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
み
よ
う
…
…
38

W
i
-F
i
に
接
続
し
て
み
よ
う
…
…
42

地
図
ア
プ
リ
を
使
っ
て
み
よ
う
…
…
44

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
み
よ
う
…
…
46

Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
ろ
う
…
…
53

も
く
じ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
機
種
や
O
S

の
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
よ
っ
て
は
、ボ
タ

ン
の
配
置
や
形
、
表
示
さ
れ
る
画

面
、利
用
で
き
る
機
能
な
ど
が
本
誌

と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

本
誌
を
お
読
み
に
な
る
前
に
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