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の
新
方
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式

捨
て
る
！

部
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が
片
付
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て
い
な
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衣
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。

不
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て
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て
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●置物と化したラジカセ

●1年以上使っていないペン類

●期限が切れた市販薬
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●襟の主張が激しいブラウス

●入学式のママスーツ

●一年に一度も使わないお客様用布団
●長く出番のないスタイリング剤

●悪目立ちするトイレシート入れ

●全然吸わないバスマット

●お土産でもらったフォーや中国茶

●ゆがんだフライパン

●客用にと思っているカトラリー

●増える一方のビニール傘・傘

●数年前からあるハンドクリーム

●年季の入ったスリッパ
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この 章を読 むと捨 てられるもの



整
理
上
手
に
な
る
4
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
優
秀
収
納
グ
ッ
ズ
と
と
も
に
紹
介
。

片
付
け
下
手
で
も
す
ぐ
マ
ネ
で
き
る
感
動
ア
イ
デ
ィ
ア
で
部
屋
が
変
わ
る
！
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グ
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ん
収
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き
る
の
に
〜
！
」と
思
っ
た
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●家族それぞれが自分で
	 整理するファイルケース

●並べると絵になる
	 100均ボックス

●トイレの生活感が消える
	 トレペ収納この本は一部、弊社刊行のムッ

クならびに月刊誌『LDK』を加

筆・修正しています。掲載商品

は購入した価格（税込）、2022

年1月現在のものです。すでに

販売が終了している商品や、

仕様・デザインの変更、価格が

異なる場合がございます。あら

かじめご了承ください。

また第1章では「捨てる」べきも

のを紹介していますが、特定の

メーカー、商品を指すものでは

ございません。あくまで不要と

考える人が捨てるべきものの例

としてご理解ください。

はじめにお読みください

●隙間にピッタリフィット
	 するストッカー

●何もない壁空間を
	 収納に変えるフック

●かさばるザルやボウルは
	 吊り下げラックで浮かせる

●“干す”も“しまう”も
	 兼用できるハンガー

●目的の服が秒で
	 見つかる浅型チェスト

●食材ガサ入れ場所を
	 つくるバスケット

●ザク入れ&即移動で
	 片付けやすい新聞ストッカー

●雑置きせずに整理が
	 ラクになるハンガーラック

●家族全員の靴出しっぱが
	 なくなるキャビネット
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この 章を読 むと学べるアイディア




