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よ
そ
お
い
編

ふ
る
ま
い
編

食
べ
方
編

話
し
方
編

着
る
服
、ア
ク
セ
サ
リ
ー
、髪
型
…
…
目
に
映
る
情
報
で
印
象
ア
ッ
プ

ち
ょ
っ
と
し
た
違
い
が
あ
な
た
を
魅
力
的
に
見
せ
る

和
洋
中
の
基
本
的
な
食
事
マ
ナ
ー
を
再
確
認
！

気
品
あ
る
大
人
女
子
の
言
葉
づ
か
い
を
マ
ス
タ
ー
！

自
分
が
心
地
い
い
だ
け
で
な
く
、
相
手
も
安
心
さ
せ
、

好
感
を
抱
か
れ
る
よ
そ
お
い
の
秘
訣
を
伝
授
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
好
感
度
が
グ
ン
と
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

友
人
と
の
お
つ
き
あ
い
の
場
や
職
場
で
、

ち
ょ
っ
と
し
た
動
作
や
言
葉
づ
か
い
に
相
手
を
思
う
心
く
ば
り
を
プ
ラ
ス
。

す
る
と
、
ふ
る
ま
い
は
、
も
っ
と
あ
な
た
を
輝
か
せ
る
も
の
に
。

お
い
し
く
お
料
理
を
い
た
だ
く
た
め
に
も
、

最
低
限
の
食
事
マ
ナ
ー
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
大
切
。

デ
ー
ト
や
大
事
な
会
食
で
差
が
で
る
マ
ナ
ー
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
ま
す
。

日
常
会
話
の
基
本
マ
ナ
ー
か
ら

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
の
言
葉
選
び
、
伝
え
方
、
メ
ー
ル
の
送
り
方
ま
で

す
ぐ
に
使
え
る
話
し
方
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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part part introductionpart part

美
し
い
立
ち
方
、
歩
き
方
を
つ
く
る
簡
単
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

相
手
と
の
距
離
を
縮
め
た
い
と
き
は
ハ
ー
ト
（
心
臓
）
の
近
く
に
座
る

「
つ
ま
ら
な
い
も
の
で
す
が
」
の
正
し
い
意
味
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

印
象
ア
ッ
プ
！ 

の
置
き
換
え
言
葉
辞
典

気
を
つ
け
た
い
！ 

よ
く
あ
る
敬
語
の
勘
違
い

好
感
度
が
あ
が
る
フ
レ
ー
ズ
22

お
し
ゃ
れ
靴
を
台
な
し
に
し
な
い
た
め
の
2
段
履
き

お
酒
の
席
で
こ
ん
な
と
き
ど
う
す
る
Q
&
A

2123515360687797

難
しい

テク
ニッ
クな
し！

すぐ
マネ
てみ
まし
ょう

マ
ナ
ー
界
の
カ
リ
ス
マ
が
徹
底
解
説
す
る
！

「
ま
た
会
い
た
い
」と
思
わ
れ
る
人
に
な
る

4
つ
の
基
本
テ
ク
ニッ
ク

ふるまいが
変われば
人生はもっと
豊かになる！

C
O
N
T
E
N
T
S

世界一美しいふるまいが身につく
お得技®ベストセレクション


