
妊娠・出産・子育て・教育……

ママ・パパになったら
これから一体いくらかかるの？
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・本誌にて掲載されている情報は、特別な表記がない限り編集部、または識者調べによるものです。
 また、内容については、2022年4月14日現在の法令等に基づいて記載しているため
 今後の法改正等で内容が変更される場合があります。あらかじめご了承ください。
・掲載している給付金や制度の情報は一般的な例をもとに紹介しています。状況によっては当てはまらない場合もあります。
 詳しくは勤め先や自治体の役所、申請先などにお問い合わせください。
・国民健康保険は地方自治体の国民健康保険の例を中心としています。
 国民健康保険組合については独自の給付や請求方法が異なることもありますので、各自確認をお願いいたします。
・社会保険である健康保険は協会けんぽの例が中心です。
 健康保険組合においては、独自の給付や請求方法が異なることもありますので、各自確認をお願いいたします。
・公務員の場合の短期給付（健康保険に該当する給付）や児童手当については、給付や請求方法が異なる部分があります。
・手続きや申請に必要なものは各自治体、医療機関によって異なる場合がございます。
・生活保護受給者や海外転出予定者の方などには、該当しない給付等もあります。それぞれの窓口で確認してください。
・掲載されている記事の一部は、月刊『LDK』を元に制作しております。
 情報が現在と異なる場合がございますのであらかじめご了承ください。
・紹介している投資・投資信託は場合によっては元本割れするケースもあります。
 必ずしも利益を保証するものではございませんので、ご自分で納得したうえでのご利用をお願いいたします。
・掲載している製品やサービスなどの価格は、特別な表記がない限り、税込み価格となります。

はじめにお読みください

出産・子育てのお金
完全ガイド

Shussan, Kosodate  no Okane
Perfect  Guide  
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教育・保険・住宅・老後……

子どもができたらますます考える
お金の4大プラン

妊娠・出産・育児で「もらえる」「安くなる」お金

もやもや解決ガイド

「もらえる・安くなる」お金 早わかり表／まだまだある！ 助成制度

Part1 教育編／Part2 保険編
Part3 住宅編／Part4 老後編

妊婦健診費って一体いくらかかるの？11もやもやもやもや

妊娠中に会社を休むことになったらどうしよう？55もやもやもやもや

赤ちゃんって医療費がかからないってホント？99もやもやもやもや

妊娠・出産は病気じゃないから保険はきかないの？33もやもやもやもや

育休中って一体いくらもらえるの？77もやもやもやもや

医療費がかさむ年は確定申告したほうがいいの？1111もやもやもやもや

分娩・入院費って一体いくらかかるの？22もやもやもやもや

産休中って一体いくらもらえるの？66もやもやもやもや

児童手当って一体いくらもらえるの？1010もやもやもやもや

帝王切開っていわれたけど入院費や分娩費は高くなる？44もやもやもやもや

パパが育休を取る場合給料はどうなるの？88もやもやもやもや

仕事をやめようと思ってるけどどんな手続きが必要？1212もやもやもやもや

産休・育休中の保険料や税金ってどうなるの？1313もやもやもやもや

第1特集

第2特集

失敗談＆　　成功談
先輩ママ・パパの
うっかり 知ってて

よかった

Column
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