
はじめにお読みください

・本誌にて掲載されている情報は、特別な表記がない限
り編集部、または識者調べによるものです。
・紹介している投資・投資信託は場合によっては元本割
れするケースもあります。必ずしも利益を保証するもので
はございませんので、ご自分で納得したうえでのご利用
をお願いいたします。
・掲載されている記事の一部は、月刊『LDK』『LDK the 

Beauty』、2021年版『手取り10万円台でもお金がみる
みる貯まる本』を元に制作しております。情報が現在と
異なる場合がございますのであらかじめご了承ください。
・掲載している製品やサービスなどの価格は、特別な表
記がない限り、税込み価格となります。
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第 1 部

 低収入だって豊かに暮らせて貯蓄もできる！

手取り10万円台でも
 お金がみるみる貯まる本
P6

 収入10万円台でも大成功!

お金が貯まる暮らし方のルール
CASE1 月収18万円 首都圏一人暮らし

  なんとなく出費が多すぎて気づけば毎月赤字になってる
CASE2 月収19万円 都内一人暮らし

  何も考えずにあれこれ買ってとにかくお金が残らない
CASE3 月収15万円 地方実家暮らし

  みんなと同じように遊んでいるのに私だけ貯蓄がない!?
CASE4 月収29万円 都内二人暮らし

  日々時間に追われて部屋の中も家計もぐちゃぐちゃ

P66

 元手がたくさんなくても、知識ゼロでも大丈夫!

 つみたてNISAで〝お金を増やす 〝に
 はじめて挑戦!

第 2 部

P86

 食費カットに効果てきめん!

 小悪魔的とり肉レシピ

第 3 部

P36

 時間を賢く使うと手間もお金も、もっと得できる!

 お金が貯まる時間の使い方14

c o l u m n

P62

 効率的に自分を進化させて給与UPを目指す！

 キャリアアップのためのHowTo講座

c o l u m n

  なんとなく出費が多すぎて気づけば毎月赤字になってる
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