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Story1ラクして削る
値上げラッシュが続く食材は激安アプリや値引きの穴場に乗り換えてお得にゲット／「また余らせちゃ
った……」に終止符！ 自分の“献立レベル”に合った買い方でムダ買い防止／消耗品は送料無料・クー
ポンたくさんのネット通販を使えば買い物の手間もコストも浮きまくり〜／レジャー費はとにかく早めの
予約とキャンペーンを使ってお得に楽しめる♪／サブスク見直し３Stepでちりつも浪費とお別れしちゃ
お♡／夏にかかる光熱費はプラン見直し＆プチ省エネ術で乗り切ろう！

Story2ムリせず増やす
貯蓄口座と支払い方を見直しただけでお金が増える仕組みに更新♪／コード決済は経済圏に紐づくも
のをメイン使いにすれば自然とポイントが増えていく！／ズボラさんのポイ活は写真を撮るだけ歩くだ
けでたまるちりつもアプリから始めよ♪／最大2万ポイントがもらえちゃう、第2弾マイナポイントを要チ
ェック／スキマ時間には買取アプリでゴミになるはずだったものをお金にチェンジ！／今は使わんブラン
ドバックははやりのレンタルシェアに出してお小遣いをゲットしちゃお
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車旅、電車旅、飛行機旅！ めっちゃ役立つ♪
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