
そもそもiDeCoはどんなの制度なのか、超基本から解説。さらには年金やつみたてNISA、
ほったらかし投資など誰もが気になっているトピックをここで確認していきます。これらの
気になるキーワードを理解することで、将来のお金とちゃんと向き合えるようになります。

10個のトピックでiDeCoの魅力と大切さを紐解きます

なぜ今、iDeCoが重要なのかをまず考えます!

老後が心配なのはみんな同じ。
今、ベストの対策がiDeCo!

iDeCoで老後資金を
準備したら
1000万円貯蓄も
夢じゃない!

iDeCoの全てがわかる!
世界一かんたんガイド

世界一かんたんな
iDeCoの始め方

P.6〜

P.8〜

第 1 章

S e k a i i c h i  K a n t a n n a  i D e C o  n o  H a j i m e k a t a

C O N T E N T S

老後の安心が
手に入る

これから
始めれば

もう大丈夫

TOPIC1 TOPIC6iDeCoとは？ iDeCoの掛金P.10〜 P.24〜

TOPIC5 TOPIC10税制優遇制度 ゆるく長く働くことP.20〜 P.34〜

TOPIC3 TOPIC8老後資金 長期・分散投資P.16〜 P.30〜

TOPIC2 TOPIC7iDeCoの税制優遇 ほったらかし投資P.14〜 P.28〜

TOPIC4 TOPIC9年金 私は始めるべき？P.18〜 P.32〜
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iDeCoを始めるときには金融機関や購入する投資商品を自分で選びます。投資ビギナー
というあなたも心配しなくて大丈夫。初心者でもわかりやすいように、マンガとイラストを
ふんだんに使い丁寧に紹介していきます。読めば本当にiDeCoの「全て」がわかります！

2つのコラムでiDeCoともっと上手に関われるようになるので、こちらもぜひチェック! 毎月の掛金を捻出するための
家計の見直し術。さらに最近人気のつみたてNISAとどちらを優先すべきかをわかりやすく説明していきます。

どこで始める？ 何を買う？ いくら掛ける？ を徹底解説

毎月のiDeCo資金を確保&増やすための

家計改善テクニック10
どちらを選ぶべきかわかる!

iDeCoとつみたてNISA
2制度フル活用で未来が安心!

iDeCoを始めるなら絶対知っておきたい豪華2大コラム

iDeCoの全てがわかる!
世界一かんたんガイド

・本誌にて掲載されている情報は、特別な表記がない限り編集部、または識者調べによるものです。
・紹介している投資・投資信託は場合によっては元本割れするケースもあります。必ずしも利益を保
証するものではございませんので、ご自分で納得したうえでのご利用をお願いいたします。
・掲載されているサービスなどの価格は、特別な表記がない限り、税込価格となります。

はじめにお読みください

P.60〜

P.78〜

P.36〜

C O L U M N 1

C O L U M N 2

第 2 章

出口戦略も
お教えします

しっかりお金を
つくり出す

PART1 iDeCoの金融機関の選び方P.38〜

PART5 投資信託を買ったあとにすることP.62〜

PART3 投資する運用商品の選び方P.48〜

PART7 運用したお金の受け取り方P.70〜

PART2 金融機関の手続き・iDeCoをスタートP.44〜

PART6 税金の手続きの仕方P.66〜

PART4 積み立てる金額を検討・決定P.56〜

PART8 iDeCoで困ったときの解決策P.74〜
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