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Part1  「老け」に今すぐ、できること。編
「落とす」・「潤す」・「錆びに抗うケア」で老けを寄せ付けない！／シミ予防の要「日焼け止め」さえ面倒
なら、UVカット乳液でスキンケアを紫外線ケアに置き換えちゃお／乳液の塗り方を変えるだけで顔と
首のシワが遠ざかる〜♪／マスク取ってもマスク跡は居座ってる……そんなあなたは今すぐインナーマス
クを仕込むべし！／たるみケアは顔をこすらず耳をほぐすが正解◎／細くなったまつ毛はマスカラ下地
を根元にONで上向きに！／老け髪はまず洗髪習慣を見直そ！ 頭のTゾーンを洗ってスッキリ〜♪
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う簡単運動で血流をよくしよう／目が乾く・疲れたなと感じたらすぐ目薬で和らげよ／吸水サニタリーシ
ョーツを取り入れて生理期間を快適に♪／お腹がゆるいなら整腸剤でゆるやかに腸内環境を整えよ／
夏の寝苦しさは高温多湿のせい！ 湿度調節が快眠の近道／暑さで汗かき頻度が増し×2！ あせも用ス
プレーでシュッと応急処置！／夏は唾液量が減って口臭悪化！ いつもの歯磨きの後に舌ブラシ！
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