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はじめにお読みください
本誌は『LDK』『LDK the Beauty』のほか、弊社刊行のムックの誌面

を再編集・再構成したものです。掲載製品の価格は編集部の購入時の価
格（税込）となります。また、すでに販売していない場合や仕様、デザイ
ン、価格が異なる場合がございますのであらかじめご了承ください。

ダイエット効果には個人差があり、本誌は特集内の結果を保証するも
のではございません。アレルギーや疾患をお持ちの方、妊娠中の方はダ
イエットを行う前に医師に相談することをおすすめします。各ダイエッ
トを実行した際に体に異変や痛みを感じたらすみやかに中止し、医師に
相談してください。
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